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SKUPINA ENEL
Skupina Enel je najvacsou energetic- =}
kou spoloc¢nostou v Taliansku a jednou T -':',_"ﬂ Erel
z hlavnych eurépskych spolocnosti ko- RERIRIEHE
tovanych na burze. Vyraba, distribuuje
a predava elektrinu a plyn.
Po dokonceni medzinarodnej expanzie
skupina Enel konsoliduje ziskané akti-
va a integruje svoje obchodné cinnos-
ti. Skupina Enel dnes pdsobi v 40 kra-
jinach na 4 kontinentoch, ma vyse
98 000 MW instalovaného vykonu
a cez siete v dlzke 1,9 mil. kilometrov
dodava elektrinu a plyn 61 mil. zékaz-
nikov. Priblizne 42 % energie vyraba
bez emisii oxidu uhlicitého.

(Udaje aktudlne k 31.12.2013)

SLOVENSKE ELEKTRARNE

NAJDETE NAS NA:
facebook.com/EnelSlovensko

Byt najbezpecnejsim,
najspolahlivejsim, najefektivnejsim
a konkurencieschopnym vyrobcom
elektrickej energie, tvoriac hodnoty
pre nasich zékaznikov, akcionarov
a zamestnancov.

Dosiahnut najvyssiu Uroven
bezpecnosti a vykonnosti
prostrednictvom

vynimocnych vykonoy,

trvalého zlepSovania a timovej prace.



skupina

NEL

DCERSKA SPOLOCNOST

V roku 2009 vznikla 100 % dcérska spo-
locnost Slovenskych elektrarni, ktord sa
zaoberd predajom elektriny. Poskytuje
moznost vybrat si za dodavatela elektriny
silnti a spolahlivi energetickud spolocnost.
Svojim odberatelom pontka kvalitné
a komplexné sluzby, nakupuje elektrinu
od spolocnosti Slovenské elektrarne, naj-
vacsieho vyrobcu elektriny na Slovensku.
Vdaka tomu vie garantovat maximalnu
stabilitu dodavok elektriny za obojstran-
ne vyhodné ceny pre velkych i mensich
koncovych odberatelov.

UZ v prvom roku posobenia na trhu sa
spolocnost stala jednotkou medzi novymi
dodavatelmi v predanom mnozstve elek-
triny a celkovo Stvrtym najvyznamnejsim
dodavatelom na Slovensku.

0d 1. jina 2013 spolocnost rozsirila svoju
ponuku o dodavky plynu pre firemnych od-
beratelov, a dokaze tak na trhu pontknut
zdruzenu dodavku energif.




1 ENERGIA PRE KRAJINU

Slovenské elektrarne st vyznamnym
producentom elektriny nielen na Slo-
vensku, ale v celom regidne strednej
a vychodnej Eurdpy. Okrem tejto svojej
podnikatelskej ¢innosti je ich prioritou
vytvarat podmienky trvalo udrZatelné-
ho rozvoja v oblasti ekonomickej, so-
cialnej a environmentalnej. Spolocnost
sa spolupodiela na vytvarani hodnot
pre krajinu v oblasti kultury, Sportu,
vzdelania, prirody a socialnej sféry. Sy-
nonymom takychto aktivit je komplexny
program spolocenskej zodpovednosti
nazvany Energia pre krajinu, kto-
ry zastreSuje pat oblasti, pat energii
(Energia pre kultdru, Energia pre Sport,
Energia pre vzdelanie, Energia pre pri-
rodu a Energia pre Zivot).

ENERGIA PRE KULTURU

ENERGIA PRE SPORT

ENERGIA PRE VZDELANIE

ENERGIA PRE ZIVOT



Fotografie:

1 Energia pre kulturu - Vychodna
2 Energia pre Zivot — Roma Spirit
3 Energia pre sport — Okolo Slovenska
4 Energia pre vzdelanie — Detska
Univerzita Komenského
5 Energia pre prirodu — Podpora
a zachovanie biodiverzity v TANAP-e

ENERGIA PRE PRIRODU
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«Sme najodcsim vyjrobcom
N elektrickej energie
na Slovensku a druhym
na]vachlm vyjrobcom elektrmy
v stredne] a vijchodnej Europe
Dzsponu]eme 5739 MWe
- hrubého vijkonu. =
Prevadzku]eme 35 vodmyjch,
. © . 2atomové, 2 tepelné
| :?_ a2 fotovoltické elektrirne.»
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NEVUNEVE

2. BRATISLAVSKY
SAMOSPRAVNY KRAJ
Centrom Bratislavského samo-
spravneho kraja je Bratislava,
ktord je zaroveri aj hlavnym
mestom Slovenskej republiky.
Ma takmer pol miliona obyva-
telov. Po prvy raz sa spomina
v historickych pramenoch v roku
907 ako Bresalauspruch. V roku
1291 ziskala Bratislava (vtedy
Pressburg) plné mestské vysady
od uhorského krala Ondreja Ill.
Prva univerzitu v Bratislave a za-
roveri na celom vtedajsom tzemi
Slovenska i Uhorska zaloZil Matej
Korvin v roku 1465 — Academia
Istropolitana. Bratislava sa stala
v roku 1536 hlavnym mestom
Uhorska na viac nez 200 rokov.
Svoje zlaté casy zazivala po-
cas vlady Marie Terézie, ktora
bola v Déme sv. Martina koru-
novand za uhorskt kralovna.
1. janudra 1919 sa Bratislava
stala sucastou novovzniknutého

Cesko-Slovenska. Neskor v roku
1968 po podpisani zakona o fe-
derécii a vytvoreni Ceskosloven-
skej federacie sa stala hlavnym
mestom Slovenskej socialistickej
republiky. Bratislava bola vyhla-
send za hlavné mesto samostat-
nej Slovenskej republiky v defi jej
vzniku 1. januéra 1993.

Zmes kultdr a narodov pocas his-
torického vyvoja mesta zanechal
stopy v jazyku, zvykoch a kulture,
ale aj Zivotnom style a posobi ako
pridana hodnota hlavného mesta
Bratislava. Z pohladu infrastruk-
tary ponuka Bratislava medzi-
narodné letisko, Zeleznicny uzol
a dialni¢né napojenie na susedné
Staty aj smerom dovndtra Sloven-
ska, ako i lodnu cestu po Dunaji.
Bratislava je vyznamné centrum
vzdelavania s ponukou viac ako
10 statnych a sakromnych vyso-
kych skl a rovnako dolezity je
aj potencial vyskumu a vyvoja
(60 %) v ramci SR.



2.1 NENECHAJTE SI UJST

V BRATISLAVE

Pri oboznamovani s ,Krdsavicou na
Dunaji” by ste urcite nemali vynechat
najatraktivnejSie miesta v historickom
centre a spoznat ich dejiny.
Bratislavsky hrad je uz po dlhé sta-
rocia neodmyslitelnou stcastou pano-
ramy Bratislavy. Uz staroveki Rimania
si na hradnom kopci vybudovali opev-
nenie, aby chranili dunajsky brod a se-
vernd hranicu svojej rise pred Gtokmi
barbarov. Bol vyznamnou rezidenciou
uhorskych kralov, ktori sem prichadzali
najma pocas korunovacnych slavnosti
a zasadnuti uhorského snemu. V Ko-
runnej vezi hradu boli umiestnené
a strazené korunovacné insignie.
Dnes hrad slizi Statnej reprezentacii
Slovenskej republiky a Slovenskému
narodnému muzeu, ktoré tu vystavuje
cenné archeologické, historické a ume-
lecké zbierky. Navstevnici Bratislavy tu
mozu pobudnut na miestach, kadial
krécala historia, obdivovat architek-

turu hradu a pokochat sa nadhernym
vyhladom ¢i uz z okolitych teras, alebo
Korunnej veze. Hrad je narodnou kul-
turnou pamiatkou.

V bratislavskom podhradi isto nemi-
niete najuzsi dom v meste U dobrého
pastiera, v ktorom sidli hodinarske
muzeum. Rokokovu stavbu postavili
v rokoch 1760 — 1765. Spodna cast
bola urc¢ena na obchodno-remeselnu
¢innost, horné podlazia na byvanie.
Oproti mdzeu sa zastavte v Dome
sv. Martina, ktory je vSeobecne
znamy ako miesto korunovacie uhor-
skych kralov. V rokoch 1563 — 1830
ich tu bolo korunovanych 11 vratane
Marie Terézie. Je najvyznamnejSou
sakrélnou stavbou mesta. Pamiatkou
na bratislavské korunovécie je po-
zlateny monument uhorskej koruny
na vrchole veZe kostola z roku 1833.
V kryptach Dému sv. Martina su po-
chovani mnohi cirkevni a svetski
hodnostari krajiny. K najposobivej-
$im a najdokonalejSie zachovanym
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BRATISLAVSKY HRAD
www.bratislava-hrad.sk

Otvorené celorocne
Utorok — Nedela: 10.00 — 18.00 h

DOM U DOBREHO PASTIERA
MUZEUM HODIN
Www.muzeum.bratislava.sk
Otvorené celorocne

Utorok — Piatok: 10.00 — 17.00 h
Sobota — Nedela: 11.00 — 18.00 h

DOM SV. MARTINA
www.dom.fara.sk

April — Oktober

Pondelok — Sobota:

9.00 - 11.30, 13.00 — 18.00 h
Nedela: 13.30 - 16.00 h
November — Marec

Pondelok — Sobota:

9.00 - 11.30, 13.00 — 16.00 h
Nedela: 13.30 - 16.00 h

Fotografie:

6 Vodnd elektrareri Cunovo
7 Bratislavsky hrad

8 Dom sv. Martina

9 Primaciélny palac

10 Stara radnica

11 Michalské brana




socharskym dielam na Slovensku
20 14. storoCia patri severny portal
Dému sv. Martina, ktory zobrazuje
Boha Otca sediaceho na tréne mi-
losti, ako drzi v lone svojho ukrizo-
vaného Syna. Nad nimi sa vznasa
Duch Svaty v podobe holubice. Portél
je mozné vidiet v Kaplnke sv. Anny.
Dém sv. Martina je narodnou kulttr-
nou pamiatkou od roku 1993.
Atraktivnym miestom na relax je urcite
Venturska ulica, ktora Zije vystupe-
niami hudobnych umelcov najrozmani-
tejSich zanrov, ale aj posledna zacho-
vana stredovekd brana — Michalska
brana. Oddychnite si na prechadzke
Hlavnym namestim, nezabudnite
na Staru radnicu a urcite nevyne-
chajte Primacialny palac s expozi-
ciou nadhernych anglickych gobelinov.
Palac je v stcasnosti sidlom primatora
Bratislavy.

Slovenské elektrarne st v rédmci
programu Energia pre kulttru dlho-
dobym partnerom Slovenskej na-

NEVUNEVE

rodnej galérie (SNG). Podporuju
mnozstvo vystav, pricom jednou
z najlspesnejsich bola vystava Nové
Slovensko v roku 2011. Tato vystava
priblizila prienik modernej civilizacie
do Zivota slovenskej spolo¢nosti v po-
prevratovom obdobi a prezentovala
zaCiatky elektrifikacie na Slovensku.
V roku 2012 sa Slovenské elektrarne
stali generalnym partnerom SNG. Ttito
spolupracu oficidlne odstartovala
vystava Prerusena piesei mapu-
juca obdobie socialistického realizmu
v 50. rokoch minulého storocia, odkedy
sa datuje aj budovanie prvych vodnych
elektrarni.

Umenie zblizuje narody. Preto je aj
zamerom spolocnosti prezentovat
a priblizit slovenskému publiku ta-
lianske umenie a kultdru. V tomto
smere sa uz podarilo uskutocnit aj
niekolko zaujimavych aktivit. V spolu-
praci s Galériou mesta Bratislavy
a Ministerstvom kultdry SR predstavili
Slovenské elektrarne navstevnikom

jedného z najvyznamnejsich rene-
sancnych maliarov Jacopa Robusti
Tintoretta s obrazom Kristus a cudzo-
loZnica v rdmci programu Energia pre
kulttru. Rovnako aj slovenské umenie
je velmi casto oceriované v Taliansku.
V rdmci biendle Vystavy detskej knihy
v Bologni zaujala jedinecna instalacia
Mateja Krena nazvana Scanner,
ktora pozostavala z vyse 10 000 knih.
Umenie Talianska v jeho rozmanitosti
prinasa na Slovensko taliansky festival
Dolce Vitaj. Koncertné vystupenie vy-
nikajuceho virtuézneho huslistu Dali-
bora Karvaya s Narodnou akadémiou
Santa Cecilia z Talianska patri vzdy
k umeleckym skvostom slovensko-ta-
lianskej spoluprace.

>>>




Opera a Balet Slovenského na-
rodného divadla (SND) st popular-
ne medzi zahrani¢nymi navstevnikmi
predovsetkym kvoli ich kvalite a priaz-
nivym cenam. Historicka budova Opery
SND postavena v ére Habsburgovcov
sa nachadza priamo v centre mesta na
Hviezdoslavovom namesti. Nova
budova Opery SND bola otvorena v apri-
li 2007 a stoji na nabrezi Dunaja, len
par minut chodze od historického centra
Bratislavy.

Slovenska filharmonia (SF) je hu-
dobné teleso s medzinarodnou repu-
taciou. Na jesen roku 2008 vsttpila do
svojej 60. koncertnej sezény. Vacsina
koncertov sa usporadiva v Redute
— budove SF, ktord sa nachadza blizko
Hviezdoslavovho namestia (za hotelom
Carlton).

Pozriet si iba centrum Bratislavy je dost
malo, vyberte sa aj do jej mestskych cas-
ti, ktoré s lahko dosiahnutelné bicyklom
alebo mestskou dopravou. Velmi jedno-
ducho sa dostanete do ZOO v Mlynskej

doline v blizkosti mosta Lafranconi.
Na vojenskom cintorine Slavin vas
omami pokoj, ticho a pokora, ktoré na
véas budu dychat a sprevadzat tymto
pamatnym miestom, z ktorého mate
mesto ako na dlani. Za 15 minit moze-
te byt z centra priamo v lese na Upati
Malych Karpat. Prijemna a nendrocna
prechadzka vas c¢aka na Kamzik, vrch
nad Bratislavou. Vysoko nad mestom,
v televiznej veZi je otacajlca sa restau-
racia, z ktorej je pri dobrej viditelnosti
vyhlad Siroko-daleko. Na romantickej
prechéadzke popri jazerach na Zeleznej
studienke sa osviezite cerstvym vzdu-
chom a spevom vtékov v lese, zabudnete
na starosti a kazdodenny zhon.

V mestskej Casti Devin sa nad stitokom
Dunaja a Moravy tycia ruiny hradu s rov-
nomennym nazvom. Strazna pevnost
slovanského kniezata Rastislava Dowinu
sa spomina uz v letopisoch z 9. storocia.
V 13. storoci stal na vrchole skalného
brala objekt s obytnou vezou, ktory
bol zakladom neskorsieho hradu. Hrad

MICHALSKA VEZA

MUZEUM ZBRANI
www.muzeum.bratislava.sk
Otvorené celorocne

Utorok — Piatok: 10.00 — 17.00 h
Sobota — Nedela: 11.00 — 18.00 h

ZOOLOGICKA ZAHRADA
www.zoobratislava.sk

April — September

Pondelok — Nedela: 9.00 — 18.00 h
Oktéber a Marec

Pondelok — Nedela: 10.00 — 16.00 h
November — Februar

Pondelok — Nedela: 10.00 — 15.00 h

HRAD DEVIN
www.muzeum.bratislava.sk

April — Oktdber

Utorok — Nedela: 10.00 — 17.00 h
Méj — September

Utorok — Piatok: 10.00 — 18.00 h
Sobota — Nedela: 10.00 — 19.00 h

Fotografie:

12 Budova Opery SND

13 Vystava Prerusena pieseri
14 Cyklomost slobody

15 Kamzik s televiznou veZou




v roku 1809 znicili napoleonské vojska.
0d roku 1965 prebieha v hradnom are-
ali archeologicky prieskum a ciastocna
rekonstrukcia hradnych zrticanin pod
zastitou Mestského muzea v Bratislave.
Hrad je narodnou kultirnou pamiatkou.
V blizkosti hradu sa vyberte na bicyklovy
vylet cez Cyklomost slobody, znamy
aj pod menom most Chucka Norrisa,
ktory vedie ponad rieku Morava. Pri
jeho prechadzani sa vdm naskytnu
krasne vyhlady na hrad Devin, Devinsku
Novui Ves a Rakusko. Spaja slovensky
a rakusky breh a vedie k nadhernému
zamku Schlosshof, ktory patri k naj-
vacsim barokovym komplexom tohto
typu v Eurépe. Zarovei moZzete navsti-
vit aj zahradu pri zamku s mnozstvom
fontan, soch a pavilénov. Projekt bol
financovany z fondov Eurdpskej tinie.

Mestskou dopravou sa dostanete aj do
najjuznejsej mestskej casti Bratislavy
Cunovo, ktoré bezprostredne susedi
s Rakuskom a Madarskom. Ak ste zdat-
ny Sportovec alebo aspor radi jazdite

NEVUNEVE

na bicykli ¢i kolieskovych korculiach,
dostanete sa sem aj vlastnymi silami.
Nenechajte si ujst ,prevetranie” po
petrzalskej hradzi zvanej aj Dunajska
hradza, ktora vedie celym dzemim
Petrzalky aZ po vodné dielo v Gabciko-
ve. Rozdeluje sa na pravobrezn a favo-
breznu vetvu, pricom obe vetvy sa opat
spoja na priehradnej hradzi Gabcikovo,
ktora sa nachadza uz v Trnavskom kraji.
Vadsia cast trasy ma kvalitny asfaltovy
povrch, takZe je vhodna nielen pre cyk-
listov, ale aj pre korculiarov. Pri Cunove
sa nachadza Galéria Danubiana, kto-
ra sa povazuje za najmladsie mizeum
moderného umenia v Eurdpe. Vytvoril ju
slovensky galerista Dr. Vincent Polako-
vic. Je zaujimava napriklad aj tym, Ze sa
nachadza na rozhrani 3 krajin — Madar-
ska, Rakuska a Slovenska. Stcastou ga-
|érie je park s rozlohou az 8 000 m?, kde
prezentuju svoje diela majstri sochari.
Okrem elektrérne sa zastavte v areali
vodnych Sportov Cunovo, ktory sa
zacal budovat v roku 1995 v stvislosti




s uvedenim Vodného diela Gabcikovo do
prevédzky. Svojim vybavenim splfia kri-
téria Sportovych aredlov najvyssej kvali-
ty, takZe tu mozno organizovat preteky
na eurépskej a svetovej drovni. Zaujem-
covia, ktori si tento adrenalinovy Sport
chcti vyskusat na vlastnej kozi, sa mozu
vopred objednat a absolvovat trasu so
skiisenym instruktorom. Okrem Cuno-
va sa zastavte aj v dalSej bratislavskej
mestskej Casti Rusovce, kde mozete
obdivovat prekrasny kastiel z roku
1840 s rozlahlym parkom. Svoj pritazlivy
vzhlad nadobudol uplatnenim romanti-
zujuceho slohu tzv. windsorského typu,

ktory napodobiioval anglicku gotiku.
Do kastiela sa v roku 1951 nastahoval
znamy folklérny stbor SLUK. V sucas-
nosti kastiel patri pod Spravu zariadeni
Uradu vlady Slovenskej republiky a je
pre verejnost uzavrety. Navstivit vSak
moZete mizeum nachadzajuce sa na
mieste, kde stal rimsky vojensky tabor
Gerulata. Ako jediny na Gzemi Sloven-
ska bol sucastou Rimskej rise. Priamo
v aredli sa nachadzaju zaklady stavieb
z2.a4.storocia, vo vystavnej miestnosti
su umiestnené nalezy architektonickych
clankov i nélezy z archeologickych vy-
skumov.

GALERIA DANUBIANA
www.danubiana.sk

Maj — September
Utorok — Nedela: 11.00 — 19.00 h
Oktober — April

Utorok — Nedela: 10.00 — 18.00 h

GERULATA RUSOVCE
Méj — Oktéber
Utorok — Nedela: 10.00 — 17.00 h




2.2 OKOLIE BRATISLAVY

Vydajte sa na vychod od Bratislavy
po Malokarpatskej vinnej ceste.
Spéja v sebe niekolko fenoménov —
vino, krajinu, histériu a gastronémiu
oblasti rozprestierajucej sa medzi
Bratislavou a Trnavou. LeZia tu tri
mensie mesta — Pezinok, Modra a Sva-
ty Jur, ktoré sa pySia starou tradiciou
slobodnych kralovskych miest. Tento
titul ziskali najma vdaka svojej pro-
dukii kvalitného vina. NajddlezitejSou
akciou roka je Defi otvorenych pivnic
v novembri, ktory je prvou oslavou vy-
sledkov prace vinohradnikov a vinarov
— nového vina. Pocas tychto dvoch dni
st otvorené vinne pivnice a prevadzky
vinarov pre v3etkych, ktori chcti putovat
malokarpatskou krajinou a poznavat
ju ako fenomén chuti a krésy prirody.
Kto vSak chce spoznat Malokarpatsku
vinnu cestu v jej pravej podstate, musi
na vidiek. Prvé pivnice naozajstnych
producentov vina st v predmestskych
Stvrtiach, kedysi samostatnych obciach

Bratislat

Raci a Vajnoroch. Hoci Raca moze
svojim panelakovym vyzorom odra-
dzat, vino z pivnic stkromnych vinarov
i vinarskeho druZstva je skvelé — najma
znama frankovka, ktora bola udajne
obltbenym vinom panovnicky Marie
Terézie.

Autom je to z Race asi 5 minat do
prvého z troch vinohradnickych
miest — Svaty Jur. Je architektonic-
ky najzachovalejsim vinohradnickym
mestom na Slovensku. Najznamejsie
svatojurské pivnice st pod kastielmi,
ktoré st dominantou hlavnej ulice.
A hoci ste na vinnej ceste, treba spo-
mendt, Ze vo Svatom Jure funguije aj
maly klastorny pivovar — zatial jediny
svojho druhu na Slovensku. Historic-
ké jadro s tradi¢nymi vinohradnickymi
domami bolo v roku 1990 vyhlasené
za mestski pamiatkovu rezervaciu.
Medzi vyznamné pamiatky patri ku-
ria rodu Zichyovcov, goticky Kostol
sv. Juraja s pévodnym kamennym
oltarom a starou drevenou zvonicou,

Fotografie:

16 Galéria Danubiana

17 Galéria Danubiana

18 Areél vodnych Sportov Cunovo

19 Kostol sv. Juraja s drevenou
zvonicou, Svaty Jur

20 Modranska keramika
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Kostol Najsvatejsej Trojice, Piaristicky
klastor, Palffyovsky kastiel. Historic-
ké pamatihodnosti dotvaraju zacho-
valé mestské hradby. Na svahoch
nad Svatym Jurom najdete pozo-
statky slovanského hradiska a ruiny
stredovekého hradu Biely Kamer.
Za centrum malokarpatského regionu
sa tradicne povazuje Pezinok. Po pre-
hliadke historického jadra mozno na-
vstivit viacero pivnic a vinoték — naj-
Sirsi prehlad sa da ziskat v Mestskej
vinotéke. Kto si vSak chce vychutnat
vino v pritomnosti jeho vyrobcu, musi
ist priamo za nim. Z Pezinka sa cez
obec Vinosady dostanete do Modry
— centra vyroby svetoznamej majoliky.
Jej historické jadro bolo vyhlasené za
pamiatkovd zénu. Pezinok aj Modra
s mestd, ktoré okrem vina Ziju kul-
turou. Oba fenomény dominuju naj-
vacsim jesennym podujatiam — vino-
braniam. Tieto oberackové slavnosti
sa konaju v Modre raz za dva roky
a v Pezinku kazdy rok.

Najvacsie pivnice na Malokarpatskej
vinnej ceste najdete na hrade Cerveny
Kamei pri obci Casta. Navstevu tohto
hradu by ste si urcite nemali nechat ujst.
V zrekonstruovanej casti uvidite stalu
expoziciu historického nabytku a zbrani,
hradnu obrazéreri a spominant hradnd
pivnicu. Nedaleko hradu sa nachadza
malebny kastiel' v romantickom slohu
v obci Budmerice. Stavba je zasadena
do nadherného prostredia anglického
parku a sluzi ako Domov slovenskych
spisovatelov.

Severne od Bratislavy odporticame
navstivit zrdcaniny stredovekého hradu
Pajstun nedaleko obce Borinka. Turis-
ticky plan cesty, ako sa dostanete na
hrad, obsahuje dalsia kapitola. Hrad po-
chéadza z 13. storocia a sluzil na ochranu
severozapadnych hranic Uhorska. Od
roku 1809, kedy ho znicili napoleonské
vojska, lezi v ruinach. Nedaleko Borinky
sa nachadza najstarsie putnické mesto
na Slovensku, Marianka, ktorej pévod
a historia je scasti zahalena legendami.

HRAD CERVENY KAMEN
www.hradcervenykamen.sk

Méj — September

Pondelok — Nedela: 9.00 — 17.00 h
Oktéber — April

Utorok — Nedela: 9.30 — 15.30 h

KASTIEL BUDMERICE

Nie je pristupny verejnosti,

ale je mozné celorocne navstivit
zahradu pri kastieli, okrem

jula a augusta.

Fotografie:

21 Opevnené predhradie hradu Cerveny
Kameri

22 V zéhradéach hradu Cerveny Kameri

23 Radnicné namestie v Pezinku s Ma-
ridnskym stlpom, Dolnym kostolom,
Evanjelickym kostolom a budovou
Starej radnice

24 Evanjelicky chrém Bozi apostolov
Petra a Pavla v Modre




Vratme sa spat do Pezinka. Mestecko je zna-
me nielen vyrobou dobrého vina. Slovenské
elektrarne ho oslovili zaciatkom roka 2012
s ponukou spolocnosti Enel Sole a dcérskou
spolocnostou Slovenskych elektrarni zao-
berajlicou sa predajom elektrickej energie
— inStalovat bezodplatne na jeden rok naj-
modernejsie LED lampy na [ubovolnej ulici.
Nézov pilotného projektu , Archilede” tak
v sebe spaja meno fyzika Archimeda a vyso-
ko svietivych LED diéd. Na Saférikovej ulici
bolo namontovanych dohromady 12 takych-
to lamp, vdaka ktorym klesla spotreba ulice
minimalne o 27 %. NizSia spotreba mé za
nasledok menej emisii sklenikovych plynov.
DalSou vyhodou LED svietidla je okrem jeho
vyssej Zivotnosti aj nulovy svetelny smog,
pretoZe svetelny tok je usmeriiovany presne
tam, kam si to Zel4 zékaznik. Konkurenciu
prekondva najma vdaka zabudovanému
elektronickému predradniku (stmievac¢
osvetlenia), programovatelnosti kazdého
jedného svietidla cez USB rozhranie a hli-
nikovému telu svietidla so samocistiacim
(pocas dazda) rebrovanim pre odvod tepla.

10N

Bratislat

Poslanim spolocnosti Enel Sole

je projektovat, stavat a riadit
verejné osvetlenie a nasvecovanie
pamiatok, rozvijat technické inovacie
a energeticky Usporné riesenia.




2.3 TIPY NA TURY

V BRATISLAVSKOM KRAII

Nad Bratislavou sa tycia nevysoké, ale
svojim charakterom zaujimavé Malé
Karpaty, ktoré ponukaji nendro¢né
tury. Obltbena je tdra na Devinsku Ko-
bylu, z ktorej je vyhlad na hrad Devin
a sttok Moravy a Dunaja. Za dobrého
pocasia vidiet aj rakusky Schneeberg,
Cerveno znaceny chodnik vas sem
privedie z bratislavskej mestskej casti
Devin. Pokracovat moZete na piesocny
vrch Sandberg, pozostatok tretohor-
ného mora. Na Devin sa nasledne
mozZete vratit nenarocnou modro

znacenou trasou s vyhfadmi na rieku
Moravu a hrad Devin. Cely okruh me-
ria 10 km a trva cca 3 hod.

Zaujemcom o zricaniny odpordc¢ame
turu naprie¢ Malymi Karpatmi od
Borinky do Svatého Jura. Z Borinky
sa kratkym, ale strmym vySvihom
dostanete po cervenej znacke na
zrGicaninu hradu Pajstin s nadherny-
mi vyhladmi. Odtialto velmi peknym
lesom pokracujte po Cervenej a ne-
skor po Zltej znacke. Miniete zvysky
Dracieho hradku a zostupite do osady
Medené Hamre. Nésledne vés cakd
druhé stdpanie po modrej znacke do
frekventovaného turistického a cyklis-

ZDROJE:

www.mvc.sk
www.slovakia.travel.sk
www.sk.wikipedia.org
www.bratislava-travel.sk
www.cunovo.info.eu

www.e-learning-centrope.sk
www.bratislava-hrad.sk
www.muzeum.bratislava.sk
www.danubiana.sk
www.zoobratislava.sk
www.hradcervenykamen.sk
www.dom.fara.sk




turistika
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tického uzla pri horarni Biely kriz, odkial
poputujete [ahko zvladnutelnym terénom
po Zlto znacenom chodniku popri zrica-
ninach hradu Biely Kamer do malebného
vinohradnickeho mestecka Svaty Jur. Cela
trasa meria 16 km, zvladnete ju za cca
4,30 hod.

Nedaleko Bratislavy sa nachadza dalsie
zname vinohradnicke meste¢ko Modra,
odkial sa da prijemne prejst na rozhladiu
Velkd Homola. Tiru zacnete na némesti
v Modre a modro znacenym chodni-
kom Ludovita Stura sa dostanete a7 na
rozhladiu, ktora bola postavena v roku
2001. Odetialto za dobrého pocasia vidiet
az po Nitru. Odportcame kratku odbocku
k skalnatym Gtvarom Traja jazdci. Potom
pokracujte po cervenej znacke na raz-
cestie nad Hvezdarmiou a dalej na Zocho-
vu chatu. Na vySnom konci zjazdovky nad
Zochovou chatou sa nachadza prirodna
pamiatka Tisove skaly. Tira je nenarocna,
meria 10 kilometrov a trva cca 3 hod.

Fotografie:

25 Sutok Dunaja a Moravy

26 Hrad Devin

27 Cyklomost slobody, pohlad na
Sandberg

28 Vyhlad z cyklomosta

29 Malé Karpaty
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NAVSTIVTE ELEKTRARNE
Okrem  vsetkych odpordcanych
tipov pridavame este moznost nav-
stivit v Bratislavskom kraji Vodnu
elektrarefi Cunovo a Mald vod-
nu elektrarei Mosoi. Vyrobu
elektriny si mozete pozriet zbliz-
ka nielen pocas Dna otvorenej
elektrarne /Open plant/, ktory SE
organizuju kazdy rok vzdy na inej
vodne] elektrari, ale kedykolvek
pocas pracovného tyzdia. Eventu-
alne si urobte vylet do Trnavského
kraja a z Cunova sa presufite do
Gabcikova. Pre dalsie informacie
kliknite na www.seas.sk a zarezer-
vujte si navstevu elektrarne s od-
bornym sprievodom.

Fotografie:

30 Vodnd elektrareri Cunovo, strojovria

31 Vodnd elektréreri Cunovo, vytoky

32 Vodné elektréreri Cunovo, hradidlovy
Zeriav na vytokoch
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2.4 ELEKTRARNE

V BRATISLAVSKOM KRAJI

V Bratislave sa nachédza sidlo Sloven-
skych elektrarni. KedZe je Bratislavsky
kraj najmensi spomedzi vietkych
osmich, najdeme na jeho Gzemi iba
dve elektrarne. Vodna elektraren
Cunovo je umiestnend na objekte na-
hradného prehradenia Dunaja pri Cu-
nove a st v nej instalované 4 agregaty
s horizontalnou Kaplanovou turbinou.
Bola uvedena do prevadzky v roku
1997. Je jednym z objektov na stupni
Cunovo (plavebna komora, stredova
hat, vodacky areal, hat v inundacii)
a zabezpecuje prietok vody do povod-
ného koryta Dunaja s 3 natacanymi lo-
patami. Celkovy instalovany vykon je
24,28 MW. V Cunove sa nachadzaju
vodné Strkoviska, ktoré st vo vysokom
stupni ochrany vod. Mala vodna
elektrarein Mosoi s dvoma turbo-
generatormi s horizontalnou Kapla-
novou turbinou bola uvedena do pre-
vadzky v roku 1994. Jej instalovany

vykon je 1,27 MW. Obe elektrarne su
sticastou projektového riesenia pre
uvedenie VE Gabcikovo do prevadzky
(opisanej v kapitole Elektrarne v Tr-
navskom kraji) po dobudovani podla
variantu C.

elektrarne

dVd
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3. TRNAVSKY SAMOSPRAVNY
KRAJ

Tento kraj je svojou rozlohou po
Bratislavskom druhy najmensi.
Jeho centrom je Trnava, jedno
z najvyznamnejich miest Sloven-
ska, vzdialené 45 kilometrov seve-
rovychodne od Bratislavy. Trnava
bola zaloZena ako kupecka osada
pri riecke Trnavka na krizovatke
starych obchodnych ciest vyuzi-
vanych od praveku. Prva pisomna
zmienka o nej pochadza z roku
1211. Bola prvym mestom na
Uzemi dnesného Slovenska, ktoré
dostalo vysady slobodného kralov-
ského mesta. Udelil jej ich uhorsky
kral Belo IV. v roku 1238.V 13. sto-
roci si mesto vybudovalo rozsiahle
opevnenie na ploche s rozlohou
takmer 60 hektarov. Konstrukciu
opevnenia tvorili tehlové veze
pospajané drevozemnymi valmi,
ktoré boli neskor nahradené mu-
rovanou hradbou.

Vyznam Trnavy vzrastol najma

v 16. storoci, ked sa sem v roku
1543 prestahovalo ostrihomské
arcibiskupstvo s kapitulou z obavy
pred bliziacim sa tureckym nebez-
pecenstvom.

V roku 1635 zaloZil Peter Pazmari
Trnavskd univerzitu. Do 18. storo-
Cia vstupovala Trnava ako univer-
zitné mesto zname v celej Eurdpe.
V roku 1777 vSak na pokyn Marie
Terézie prestahovali univerzitu do
Budina a této strata poznacila nie-
len mesto, ale aj celé Slovensko.
V roku 1792 tu zaloZil Anton Ber-
nolak Slovenské ucené tovarisstvo.
Budovu divadla si trnavski mes-
tania postavili v roku 1831.V jtni
1846 bol odovzdany do prevadz-
ky prvy Usek konskej Zeleznice
v Uhorsku — trat z Bratislavy do Tr-
navy. Navstevnici si mozu prezriet
mestskd vezu, radnicu, barokovy
komplex budov Trnavskej univer-
zity a najma zname trnavské kos-
toly, vdaka ktorym dostala Trnava
privlastok ,Maly Rim*“.

27



3.1 NENECHAJTE SI UJST

V TRNAVE

Bohatd histéria mesta zanechala
duchovné posolstvo a dedicstvo pre
dnesnu aj dalie generacie. Historické
centrum bolo v roku 1987 vyhlasené
za mestsku pamiatkovu rezervaciu.
Trnava je znama predovsetkym
mnozstvom sakralnych pamiatok,
od gotickych po barokové. Medzi
najhodnotnejSie patri prvy ranoba-
rokovy kostol na Slovensku — Ka-
tedrala sv. Jana Krstitela s bo-
hatou vyzdobou. Skvostom jeho
interiéru je kolosalny dreveny hlavny
oltar z roku 1640, vysoky takmer
20 metrov a Siroky skoro 15 metrov.
Svaty Otec Jan Pavol Il. ju pri svojej
navsteve Slovenska navstivil v roku
2003. Najstarsim kostolom v Trnave
je povodne romanska Bazilika sv.
Mikulasa. Na jej zakladoch vyrastol
goticky honosny chram bazilikalneho
typu. V 18. storoCi bola na severnej
strane kostola pristavend barokova

Kaplnka Panny Marie Trnavskej.
Vdaka milostivému obrazu Zehnaju-
cej Panny Marie je Trnava zndmym
putnickym miestom. Neopakovatelné
¢aro maju starobylé ulice s klastorny-
mi komplexmi, mestianskymi domami
a v neposlednom rade monumental-
ny areal budov Trnavskej univerzity.
Mestské opevnenie, jedno z naj-
starSich na Slovensku, predstavuje
velmi hodnotnu stavebnd pamiatku
svojho druhu a patri k najvyznamnej-
$im fortifikacnym celkom v stredoeu-
ropskom priestore. Dominantou na-
mestia i celého mesta je renesancéna
mestska veza, z ochodze ktorej sa
naskytuje panoramaticky vyhlad na
mesto a turisticky pritazlivé okolie.

Okrem prekrasnych pamiatok Trnava
ponuka bohaty kultirny Zivot. Z naj-
znamejsich poduijati sa oplati spome-
ntt Radnicné hry, ktoré sa konaju
na nadvori trnavskej radnice v juni.
Pocas dvoch dni maju divaci moznost
vidiet rozne divadelné predstavenia.

KATEDRALA SV. JANA
KRSTITELA

www.tic.trnava.sk

Maj — September

Pondelok — Piatok:

10.00 — 12.00, 14.00 — 17.00 h
Sobota — Nedela:

14.00 - 17.00 h

BAZILIKA SV. MIKULASA
www.tic.trnava.sk

Maj — Jun, September — December

Pondelok — Piatok:

10.00 —12.00, 13.00 — 15.00 h
Nedela:

14.00 - 17.00 h

Jul — August

Pondelok — Piatok:

10.00 - 12.00, 14.00 — 17.00 h
Nedela:

14.00 - 17.00 h

MESTSKA VEZA
www.tic.trnava.sk

Jun — September

Pondelok — Nedela: 10.00 — 18.00 h




Atraktivne hry st pripravené aj pre
deti. Dal3ou akciou, ktord podporujd
Slovenské elektrarne v ramci progra-
mu Energia pre kultiru, je Trnavsky
jazzyk. Tento jazzovy festival s dlho-
ro¢nou tradiciou sa kona v Mestskom
amfiteatri. Vychutnajte si ho pocas
prijemnych letnych vecerov v auguste.
V rovnakom mesiaci mozete zazit fol-
klorny festival Trnavska brana, tiez
sponzorovany Slovenskymi elektraria-
mi. Toto jedinecné podujatie organizu-
je mesto Trnava v spolupréci s Trnav-
skym fudovym cechom a folklérnym
stiborom Trnaf¢an od roku 2001.
Mesto Trnava, prvé slobodné kralovské
mesto na Slovensku, bolo v minulosti
oznacované ako ,otvorend brana ob-
chodu”. Mesto malo 4 brany, ktoré boli
otvorené obchodnikom, remeselnikom,
ale najma kulture, preto je aj hlavnou
myslienkou festivalu nadviazat na
davnu histdriu mesta a otvérat brany
nielen folkldru, ale i vsetkym divakom.
Cielom festivalu je vzajomna spolu-

HGEVE

praca suborov z krajin V4, poskytnutie
priestoru pre prezentaciu ich bohatého
kultirneho a folklérneho Zivota, tradi-
cii a zvyklosti. Ukazat Sirokej verej-
nosti, Ze nase narody maju spolocné
korene z minulosti, ktoré nas spajaju
v podobe tanca, spevu a tradi¢nych
krojov. V oktdbri pravidelne podporuju
Slovenské elektrarne v rdmci programu
Energia pre Sport medzinarodnu kra-
sokorculiarsku sutaz Tirnavia Edea
Ice Cup. V roku 2012 sa jej zUcastnilo
200 deti zo 16 krajin Eurdpy i zo za-
moria. Podujatie ziskalo Ranking ISU,
zaradenie do najvyssej kategorie me-
dzinarodnych mladeznickych pretekov.

>>>

Fotografie:

33 Atémové elektrérne Jaslovské

Bohunice
34 Bazilika sv. Mikulasa
35 Trojicné namestie,
Susosie sv. Jozefa
36 Katedrala sv. Jdna Krstitela
37 Divadlo Jana Palarika
38 Mestska veza




3.2 OKOLIE TRNAVY

Pritazlivou lokalitou v okoli Trnavy je
chraneny areél Trnavské rybniky. Ide
0 vyznamny typ vodného a mociarneho
biotopu na Trnavskej pahorkatine, ktory
vyrazne ovplyvnil zloZenie vtactva toh-
to regionu. Vyskytuje sa tu az 150 chra-
nenych druhov vtakov, ¢o predstavuje
takmer 80 % z celkového poctu dosial
zistenych druhov v tejto lokalite.

V Trnavskom kraji urcite nevynechajte
navstevu Smolenického zamku, kto-
ry stoji na navrsi nad obcou Smolenice,
priblizne 20 kilometrov severozapadne
od Trnavy. Bol to pdvodne strazny hrad
postaveny v 14. storo¢i na ochranu
malokarpatskych priesmykov. Patril roz-
nym $lachtickym rodom, od roku 1777
bohatému rodu Palffyovcov. Zaciatkom
20. storocia zacali na jeho mieste sta-
vat novodobé rodinné sidlo, pri ktorého
stavbe sa inspirovali stredofranctizskymi
zamkami. Z pévodného hradu sa zacho-
vali len basty. V sii¢asnosti je majetkom
Slovenskej akadémie vied a organizuju

sa v fiom narodné i medzinarodné kon-
ferencie. Zamok je obklopeny velmi
peknym a udrZiavanym parkom, v kto-
rom si mozete dokonale oddychnut.
V Smoleniciach navstivte aj muzeum
Molpir. Sticastou expozicii st vykopav-
ky z hradiska Molpir, kde bolo objavené
praveké sidlisko, keltské sidlisko a velko-
moravska osada.

Z prirodnych kras tohto kraja odpordca-
me jediny vodopad v pohori Malé
Karpaty. Ma vysku asi 9 metrov. Nachd-
dza sa nad Smolenicami v dolnej casti na-
rodnej prirodnej rezervacie Dolina Hlbo-
Ce. Turisticky plan cesty, ako sa dostanete
k vodopadu, sa dozviete v nasleduijticej
kapitole. Sucastou prirodnej rezervacie je
tiez narodna prirodna pamiatka jasky-
na Driny, jedina spristupnend jaskyna
v Malych Karpatoch. Jaskynné priestory
s prevladajicimi puklinovymi chodbami
su dekorované carokrasnou kvaplovou
vyzdobou. Jaskynu charakterizuji za-
clony so ztibkovym lemovanim. V oblasti
Malych Karpat sa nachadza viacero ro-

SMOLENICKY ZAMOK
www.kcsmolenice.sav.sk

Jul - August

Pondelok — Nedela: 10.00 — 17.00 h

MUZEUM MOLPIR SMOLENICE
www.smolenice.com

Jul — August

Utorok — Nedela: 10.00 — 16.00 h

JASKYNA DRINY

WWW.ssj.sk

April — Médj, September — Oktdber
Utorok — Nedela: 10.00 — 14.30 h
Jun

Utorok — Nedela: 9.00 — 16.00 h
Jul — August

Utorok — Nedela: 10.00 — 17.00 h

TERMAL CENTRUM GALANDIA
www.galandia.sk

Otvorené celoro¢ne denne

od 10.00 —22.00 h

Fotografie:

39 Rybnik v Jaslovskych Bohuniciach
40 Smolenicky zémok

41 Cibulové slavnosti, Madunice

42 Malzenicka 13




mantickych zrdcanin hradov.

NajblizSie k Smoleniciam je zrGcanina
hradu Ostry Kamen z 13. storocia
v katastri obce Bukova. SIuzil ako kra-
lovské pohrani¢né pevnost na tzv. Ces-
kej ceste. Z Bukovej ved turistickeé trasy
na zrticaninu hradu Korlatka a vystup
na najvyssi vrch Malych Karpat Zaruby
(768 m n. m.). Cestou do obce Dobra
Voda, nad ktorou sa vypina dalsi hrad,
sa zastavte v Dechticiach. Mozete tu
obdivovat ruiny starobylého fran-
tiskanskeho klastora a Kostola
sv. Katariny Alexandrijskej zo
zaciatku 17. storocia, ktorych zéachra-
nu podporuju Slovenské elektrarne
v ramci programu Energia pre kultdru.
Zachovala sa kostolna veza a zvysky
jedného kridla klastornej budovy. Kazdy
navstevnik, ktory sa ocitne pri tychto
majestatnych ruinach, je ocareny ich
krasou, dostojnostou i zvlastnou ma-
gickou atmosférou vyzarovanou nie-
kolkostorocnymi kamenimi. V blizkosti
je lovecky kastiel Planinka, ktory leZi
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v malebnom lesnom prostredi a sluzi
ako rekreacné zariadenie. Ako sme uZ
naznacdili, nad obcou Dobra Voda cneju
zricaniny hradu postaveného pravdepo-
dobne v 13. storoci na mieste starsieho
hradiska. Cez Dobrti Vodu vedie turis-
ticky chodnik z Bratislavy aZz po Bre-
zovli pod Bradlom — Cesta SNP. V obci
sa nachadza Pamatny dom a fara
s pamatnou tabulou vyznamného slo-
venského spisovatela Jana Hollého, kto-
ry v obci dozival posledné roky svojho
Zivota. Nedaleko Atémovych elektrarni
Jaslovské Bohunice neobidte Malzenice,
kde sa moZete zucastnit bezeckych pre-
tekov Malzenicka 13 - Beh energie.
Toto podujatie podporuju Slovenské
elektrarne v ramci programu Energia
pre Sport a kona sa tradicne v jdli. Tra-
sa vedie z futbalového Stadiona v obci
MalZenice popri jadrovej elektrarni cez
Jaslovské Bohunice spat na futbalovy
Stadion v Malzeniciach. Pripomina beh
vTImacoch, Timacsku 25, o ktorej sa pise
v Nitrianskom kraji. V Maduniciach si

region

nenechajte ujst Cibulové slavnosti,
ktoré sa organizuju v obci uz 18 rokov
tradicne v auguste. Slovenské elektrar-
ne podporujd v ramci programu Energia
pre kulttru toto originalne podujatie,
jediné svojho druhu na Slovensku.
Navstevnici uz mali moZnost vidiet vy-
stavu Cibula — krasavica, sttaz Cibulové
Cudo a sttaz O najlepsi cibulovy kolac.
Vytvoril sa tu najvacsi cibulovy veniec
na svete. Madunicania vlastnia certifikat
Guinessovej knihy rekordov a slovenské
rekordy: Najvacsi cibulovy bilbord, Ci-
bulova Z00, Najvacsi cibulovy trojhlavy
drak, Najvacsie olympijské kruhy z cibu-
le. Na slavnostiach dcinkuje mnozstvo
slovenskych aj zahrani¢nych umelcov
a stborov.

>>>




Po kultarnych ¢i Sportovych zazitkoch
sa moZete zregenerovat v kipelnom
meste Piestany, ktoré je medzinarod-
nym strediskom liecby reumatickych
choréb, zndmym aj v zahranici.

Kupele sa nachadzaju na Kapelnom
ostrove situovanom vychodne od mes-
ta. V tomto priestore vyviera vacina
termalnych prameriov. Sticastou liechy
je bahno, ktoré ma vyznamné antifun-
galne ucinky. PouZiva sa tu viac ako
60 roznych liecebnych proceddr a me-
todik. Zakladom st procedury vyuziva-
juce unikatnu minerdlnu vodu a liecivé
sirne bahno, ktoré sa kombinuiju s vo-

doliecbou, individualnou a skupinovou
rehabilitaciou, masazami, uhlic¢itou
terapiou, svetloliecbou, elektroliec-
bou, teploliecbou a dalsimi relaxac-
nymi procedtrami. Virivky a rozne iné
vodné atrakcie si mozete vychutnat aj
v Termal Centre Galandia, vzdiale-
nom len 25 kilometrov juhovychodne
od Trnavy, v meste Galanta. Vodny svet
ma az 7 bazénoy, ktoré sa nachadzaju
nielen vonku, ale aj v krytej Casti. Tak-
Ze v pripade zlého pocasia sa nadalej
mozete kdpat v krytych bazénoch,
vdaka comu je akvapark otvoreny
celorocne. Z dalsich sluzieb si moze-

BAZILIKA PANNY MARIE
SEDEMBOLESTNEJ
SASTIN-STRAZE
www.bazilika.sk

Otvorené celorocne

Utorok — Piatok:
9.30-11.30,15.00 — 16.30 h
Sobota: 9.30 - 11.30 h

ZAMOK HoLiC

www.zamky.sk

Jul - August

Pondelok — Nedela: 9.00 — 17.00 h

ROTUNDA SV. JURAJA SKALICA
www.muzeum.sk

Jun — September

Pondelok — Piatok: 8.00 - 16.00 h

Sobota: 10.00 — 14.00 h
Nedela: 14.00 — 18.00 h




te vybrat masaze ¢i bylinkové kupele.
Doslova rajom pre surfistov je vodna
nadrz Kralova, vzdialend len 5 ki-
lometrov od Galanty. Zo zaujimavych
miest Trnavského kraja odporicame
este navstevu putnického mestecka
Sastin-Straze. Zivot v fiom je tzko
spaty s prekrasnou Bazilikou Panny
Marie Sedembolestnej, hlavnej
patrénky Slovenska. Pocas pute na-
vstivi mesto a baziliku niekolko desia-
tok tisic putnikov nielen zo Slovenska,
ale aj susednych Statov. Ked' uz budete
v tejto zapadnej Casti kraja, neobidte
zamok v meste Holi¢, ktory bol vy-
hlaseny za narodnu kulttrnu pamiatku
v roku 1970. Jeho dnesny neskoroba-
rokovy vyzor je vysledkom prestavby
renesancnej protitureckej pevnosti na
reprezentacné letné sidlo. Trojpodlaz-
na budova, podorysne riesena do tva-
ru pismena U, je obohnana mohutnym
dvojnasobnym systémom hradobného
mdru a priekopy. Dalsou raritou je
veterny mlyn, jediny zachovany na

HGEVE

Slovensku. Ide o tzv. holandsky typ,
ktory sa na Slovensku staval v 19. sto-
roci. V blizkosti Holi¢a nesmiete obist
unikatne mestecko Skalica, v ktorom
sa, ako jednom z mala, snubia vsetky
zname stavebné slohy vratane najstar-
Sieho romanskeho. NajhodnotnejSou
stavebnou pamiatkou a symbolom
Skalice je prave romanska Rotunda
sv. Juraja. Stoji na malom navrsi na
okraji mesta a patri medzi najkraj-
Sie romanske stavby na Slovensku.
Vo vnutri po oboch strandch oblika
st gotické nastenné malby predsta-
vujlce sv. Juraja, ako zapasi s drakom.
V blizkosti rotundy sa zachovali casti
gotickych mestskych hradieb a brany.
V meste sa poprechadzajte po kras-
nom trojuholnikovom namesti a touto
prechadzkou ukoncite put po pamati-
hodnostiach Trnavského kraja.

region

Fotografie:

43 Kolonadovy most spdjajuci

Kupelny ostrov s mestom Piestany
44 Kupelny ostrov, Piestany
45 Podlubie v kipeloch
46 Kupelny dom Irma, Piestany
47 Liecivy prameri v kupeloch
Piestany




3.3 TIPY NATURY V TRNAVSKOM
KRAJI

Narocnejsia tlra vas zavedie na naj-
vyssi vrchol Malych Karpat, k zrtcani-
ne hradu Ostry Kamen, do skalnatého
karionu Certov Zlab a k jedinému ma-
lokarpatskému vodopadu. Tru zac-

nite pri Smolenickom zamku, odkial

stlipate mierne do kopca k razcestiu
do sedla Zaruby a odtial' potom strmo
po zelenej znacke az na vrchol Zaruby.
Pred sebou mate este atraktivnu taru
skalnatym hrebienkom s vyhladmi
na hrad Ostry Kamen. Zo zrdcaniny
je krasny kruhovy vyhlad na okolité
hory a vodnu nadrz Bukova. Z hradu
prudko kleséte po cervenej znacke na
razcestie Brezinky, odkial pokracujte
po modrej znacke opat do sedla Za-
ruby. Postupuijte k razcestiu Certov
zlab, tam sa zvrtnite na zelend znacku
a zostupujte dolu skalnatym kario-
nom, ktory je prirodnou rezervaciou.
Pridete k razcestiu Nad Viciarnou
a pokracujete po modrej znacke cez

razcestie Vlciaren. Cesta vedie cez
skalnu tiesnavu Hlboca, kde sa na-
chadza 9 m vysoky vodopad. Znacka
vas privedie na jednu zo smolenickych
ulic. Z razcestia Viciaren sa da zist aj
k jaskyni Driny. Tdra meria 15 km
a prejdete ju za cca 5 hodin.
Obltbena je nendrocna trasa spa-
jajuca zrdcaniny klastora Katarinka
a Dobrovodského hradu. Taru zacnete
v obci Nahd¢, az vas modré znacka
po okraji lesa a popri potoku prive-
die k ruindam klastora. Nedaleko nich
sa nachadza aj kratky Usek zrekon-
Struovane]j Uzkokolajnej Zeleznicky.
Pokracujte po modrej znacke nena-
ro¢nym terénom do obce Dobra Voda.
Tu zmerite farbu znacky na cerven,
ktora vds prevedie obcou a netradic-
ne cez cintorin bude sprevadzat az do
borovicového lesika. Miniete zvySok
Zidovského cintorina a cochvila ste uz
na Dobrovodskom hrade. Celd trasa
aj s navratom do Dobrej Vody meria
12 km a trva cca 3,5 hod.




Milovnici slovenskej histérie si mozu
urobit celodenny vylet na Mohylu Milana
Rastislava Stefanika na Bradle, navstivit
niektory z pamatnikov ¢i kostolov v Brezo-
vej pod Bradlom a prejst sa okolitymi My-
javskymi kopanicami. Turu zacnite v Bre-
zovej pod Bradlom pri cintorine, odkial
stlipajte priamo k mohyle. Po pokochani
sa Sirokymi vyhladmi na Biele a Malé Kar-
paty pokracujte zelenou znackou najprv
lesom, neskor otvorenym terénom do osa-
dy Dlhy viSok. Odtial sa vyberte do obce
Polianka, dlhsi Usek vedie po asfaltove]
ceste. Z Polianky sa typickym kopaniciar-
skym terénom vratte po Cervenej znacke
k mohyle a zostupte spat do Brezovej pod
Bradlom. Tdra ma 20 km a zaberie vam
cca 5,5 hod.

turistika

Nadvd

Fotografie:

48 Smolenicky zamok

49 Jaskyria Driny

50 Uzkokolajna Zeleznicka

51 Zrucaniny Klastora sv. Katariny




3.4 ELEKTRARNE V TRNAVSKOM
KRAJI

Atomové elektrarne Jaslovské
Bohunice sa nachadzaji 13 kilo-
metrov severovychodne od Trnavy.
Je to prva jadrovoenergeticka lokali-
ta v byvalom Ceskoslovensku. Prave
tu sa v roku 1958 zacala pisat nova
éra energetiky. V lokalite sa okrem
odstavenych elektrarni A1 a V1 na-
chadzaju aj Atomové elektrarne
Bohunice V2 — s dvomi prevadzko-
vanymi tlakovodnymi reaktormi typu
VVER-440/V-213. Vystavba elektrarne
V2 sa zacala v roku 1976 a uvedend do
prevadzky bola v rokoch 1984 a 1985.

k

Elektricky vykon kazdého bloku je po
zvyseni vykonu 505 MW. Reaktorové
bloky VVER-440 st charakteristické
robustnym dizajnom s relativne niz-
kym vykonom, obrovskymi zasobami
chladiacej vody a velkymi bezpec-
nostnymi rezervami. V3etky dolezité
systémy elektrarne su trojnasobné,
t. z. pre kazdu bezpecnostnt funk-
ciu s nainstalované tri identické,
od seba nezavislé systémy. Okrem
toho su vsetky zariadenia jadrovej
Casti uzatvorené v 1,5 m hrubej ze-
lezobetdonovej obalke — kontajnmen-
te. Jeden blok elektrarne vyrobi asi
13 % spotreby elektriny na Slovensku.

ZDROJE:
www.mvc.sk

www.slovakia.travel.sk
www.sk.wikipedia.org
www.kcsmolenice.sav.sk
www.smolenice.com
www.zamky.sk
www.trnava.sk
www.muzeum.sk
www.tic.trnava.sk
www.katarinka.sk
www.madunice.sk
www.galandia.sk
www.holic.sk
WWW.ssj.sk
www.hrady.sk

www.bazilika.sk

Fotografie:

52 Chladiace veZe AE Jaslovské Bohunice

53 Atomové elektrarne Jaslovské Bohunice
54 Atémové elektrarne Jaslovské Bohunice
55 Atomové elektrarne Jaslovské Bohunice




Podla vsetkych studii o vplyve pre-
vadzky elektrarne na Zivotné pros-
tredie, ako aj na zaklade doterajsich
prevadzkovych skdsenosti, prevadzka
blokov elektrarne nema nijaky negativ-
ny vplyv na Zivotné prostredie. Jadrové
bloky sa radia medzi tzv. nizkouhlikové
zdroje, ktorych miesto v energetickom
mixe nasej krajiny i EU je nezastupitel-
né.V rokoch 2000 — 2010 AE Bohunice
presli rozsiahlou modernizéciou a do-
siahli zvySenie vykonu reaktorov o 7 %.
Vysledkom tohto programu, ktory stal
viac ako 500 mil. EUR, bolo zvysenie
elektrického vykonu kazdého bloku
z pévodnych 440 MW na stcasnych
505 MW. Okrem toho boli zmoderni-
zované vietky bezpecnostné systémy
elektrarne a zariadenie v stcasnosti
spliia prisne medzinarodné $tandardy.
Elektrarne Bohunice st neustale pod
prisnym narodnym i medzindrodnym
dohladom. Rozne aspekty prevadzky
a bezpecnosti preverovalo mnozstvo
medzinarodnych timov MAAE (Medzi-

narodna agentdra atémovej energie)
¢i WANO (Svetova asociacia prevadz-
kovatelov JE), ktorymi bola potvrdena
vysoka droven ich bezpecnosti. V po-
slednych rokoch sa velky doraz kladol
na optimalizaciu a zlepsenie Cinnosti
prevadzky a udrzby zariadenia. Vysled-
kom je dosahovanie vynikajtcich vy-
sledkov, ktoré v mnohych parametroch
radia slovenské atémové elektrarne
medzi svetovd Spicku. Elektrarne presli
v roku 2011 dspesne aj tzv. zatazovymi
testami.

Okrem Atoémovych elektrarni Bo-
hunice sa v tomto kraji nachadza aj
Vodna elektrarenin Madunice (VE
Madunice), ktora bola uvedenad do
prevadzky v roku 1960. Pri vystavbe
Vodného diela Madunice bola dolezi-
tou Ulohou ochrana kupelnych Zriediel
v Piestanoch. Liecivé pramene a tvor-
ba liec¢ivého bahna neboli ohrozené,
dokonca sa zvysila ich vydatnost.
Vo VE Madunice su instalované tri
vertikdlne Kaplanove turbiny s celko-

vym vykonom 43,2 MW. Specifikom
elektrarne je, Ze pracuje ako treti za-
loZny zdroj vlastnej spotreby elektriny
pre atdmovu elektraren v Jaslovskych
Bohuniciach.

Vodna elektrarein Kralova nad
Vahom, ktord je sucastou vodnej
stavby Kralova, bola uvedena do pre-
vadzky v roku 1985. Elektraren vyrov-
nava Spickové odtoky VE Madunice.
Su v nej instalované dve vertikdlne
Kaplanove turbiny. Jej celkovy vykon
je 45,06 MW.

Vodna stavba Kralova nad Va-
hom je v smere toku Vahu poslednou
vodnou stavbou s energetickym vyuzi-
tim na tejto rieke.
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NAVSTIVTE ELEKTRARNE

Okrem vsetkych odportcanych ti-
pov pridavame este moznost nav-
stivit v Trnavskom kraji Atémové
elektrarne Jaslovské Bohunice.
Vyrobu elektriny si mozete pozriet
zblizka nielen pocas Diia otvorenej
elektrarne /Open plant/, ktory SE
organizuju kazdy rok, ale kedykol-
vek pocas pracovného tyzdna. Klik-
nite na www.seas.sk a zarezervujte
si navstevu expozicie informacné-
ho centra a elektrarne. Navstivit
moZete aj Vodné dielo Gabci-
kovo alebo Vodnu elektraren
Kralova nad Vahom, ¢i Vodnu
elektrareii Madunice. Rezervujte
si navstevu na www.seas.sk.




Do Trnavského kraja spada aj jedno
z najkrajsich a najmodernejsich vod-
nych diel na Slovensku — Vodné die-
lo Gah¢ikovo. Pvodne bolo projek-
tované a stavané ako stcast Sustavy
vodnych diel Gabcikovo — Nagymaros.
Viactcelové vodné dielo sa zacalo sta-
vat podla zmluvy z roku 1977 uzatvo-
renej s Madarskou republikou. V roku
1989, ked'bolo Vodné dielo Gabcikovo
na slovenskom tzemi na 90 % hotové,
Madarska republika najprv pozasta-
vila prace a nasledne v roku 1992 sa
pokdsila vypovedat zmluvu.

Ceskoslovensko, v snahe zachranit
investicie a zabrénit rozsiahlym
ekonomickym a environmentalnym
skodam, nemalo int moznost, len
vybudovat nahradné riesenie, na-
zyvané Variant C, s menSou zdrzou
a prehradenim Dunaja pri Cunove na
slovenskom Gzemi a uviest Sustavu
do prevadzky. U¢elom Vodného diela
je najma ochrana pred povodiami,

ktoré na prilahlom Uzemi Dunaja spo-
sobili viackrat katastrofické zaplavy.
Popritom vodné dielo zabezpecuje
plynult celorocnu plavbu, stabilizuje
koryto Dunaja, vytvara podmienky na
ochranu vnutrozemskej delty Dunaja
a poskytuje moznosti pre rekreac-
ny rozvoj celého prilahlého Gzemia.
Vodné dielo Gabcikovo je v prevadzke
od oktébra 1992. Instalovany vykon
8 turbogeneratorov je 720 MW. Urci-
te najzaujimavejSou atrakciou je plav-
ba vyhliadkovou lodou. Pocas takmer
dvojhodinovej plavby si mozete vy-
chutnavat pohlad na okolitti prirodu,
mate moznost preplavit sa cez pla-
vebné komory a to je skutocne neza-
budnutelnym zazitkom. Lodou mozete
absolvovat aj okruh z Gabcikova do
Cunova a spat. Vodné dielo Gabcikovo
ponuka na prifahlych hrédzach okrem
pesej turistiky, korculovania a cyklisti-
ky aj Siroké moznosti rybolovu.

|

Fotografie:

56 Vodné dielo Gabcikovo

57 Cyklistika na hradzi

58 Vyhliadkova lod' (raketa) na trase
Budapest, Bratislava, Vieden,
vstup do plavebnych komér
na VD Gabcikovo
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4. NITRIANSKY SAMOSPRAVNY
KRAJ

Nitriansky kraj a jeho metropola
— starobylé mesto Nitra — zohrali
v dejinach formovania slovenské-
ho néroda, Slovenska, jeho kultd-
ry a vzdelanosti vyznamn dlohu.
Nitra sa pysi najdlhSou histériou
spomedzi slovenskych miest,
ktord sa zacala pisat koncom
5. storocia, ked' na jej uzemie pri-
chéadzaju prvi Slovania. Najstarsia
pisomna zmienka o mieste zva-
nom Nitrava pochadza zo spisu
De Conversio Bagoarorum et Ca-
rantanorum, v ktorom sa uvadza
ako miesto vysvatenia Pribinovho
kostolika v roku 828. Na vrchole
svojej slavy bola Nitra v Case vlady
kréla Svatopluka. V jednom z naj-
cennejsich pisomnych dokumen-
tov pre slovenské dejiny, liste Jana
VIII. pre Svatopluka z roku 880,
Industriae tuae, je Svatopluk titu-
lovany ako kral' a papez mu ozna-
muje ustanovenie Vichinga za
nitrianskeho biskupa. Nitra mala
pravdepodobne uz vtedy mestsky
charakter a pozostavala z pia-
tich opevnenych hradisk a vyse

Nitra

dvadsiatich sidlisk s rozvinutymi
remeslami. Jednou z najvzacnej-
Sich pamiatok zachovanych v bis-
kupskom archive st tzv. Zoborské
listiny z roku 1111.V roku 1873 sa
Nitra stala mestom so zriadenym
magistratom na cele s primato-
rom a pocetnym obecnym zastu-
pitelstvom. Dal3i rozvoj mesta bol
silne ovplyvneny dvoma svetovy-
mi vojnami. Po druhej svetovej
vojne nastalo obdobie barlivého
stavebného rozvoja, pocas ktoré-
ho boli znicené mnohé architekto-
nické pamiatky. Nitra vsak ziskala
mnohé 3koly, vedecké i kultirne
ustanovizne a stala sa centrom
slovenského polnohospodarskeho
Skolstva, vedy a vyroby. Koncom
aprila sa na Slovenskej polhohos-
podarskej univerzite, Univerzite
Konstantina Filozofa a v uliciach
mesta tradicne konaju Nitrianske
univerzitné dni, ktoré podporu-
ju Slovenské elektrarne v ramci
programu Energia pre vzdelanie.
Ide o komplex vedecko-odbor-
nych, Sportovych, umeleckych
a spolocenskych podujati. V roku
2012 sa konal jubilejny 10. rocnik.
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4.1 NENECHAJTE SI UJST V NITRE

Vase prvé kroky by mali smerovat na
majestatny Nitriansky hrad, ktory stoji
na skalnatom brale. Pozostava zo Sty-
roch casti: katedraly, biskupského pala-
ca, hospodarskych budov a vonkajsie-
ho opevnenia hradu. Historické miesto
na vrchu, kde sa Nitriansky hrad
nachadza, bolo na Slovensku osidle-
né uz v 9. storoci. Hrad bol vystavany
v obdobi rozpadu Velkomoravskej rise.
K vstupnej brane vedie kamenny most
so sochami svatych. Najvyznamnejsim
historickym miestom a umeleckou
pamiatkou na hrade je hradna kated-
rala. Jej najstarSou castou je Kostol
sv. Emerama postaveny v 11. storo-
¢i. Na Nitrianskom hrade v stcasnosti
sidli biskupsky trad a Archeologicky
Ustav SAV. V samotnom aredli si pre-
zrite nadvorie a vychutnajte vyhlad na
mesto. Po prehliadke sa prejdite po pe-
Sej zone v centre mesta. Ta nadobudla
svoju novu tvar v roku 1996, vtedy sem
pribudli i umelecké diela, ktoré v du-

chu velkomoravskych tradicii vytvorili
nitrianski architekti a vytvarnici zo
zdruzenia Nitrava. Vecerny program si
spestrite navstevou Divadla Andre-
ja Bagara. Slovenské elektrarne su
v ramci programu Energia pre kultdru
dlhodobym partnerom tohto divadla
ako jednej z najlepsich divadelnych
scén na Slovensku. Zavitajte aj na vy-
stavu v areéli Agrokomplexu, ktory
je najvyznamnejsi a najznamejsi orga-
nizator veltrhov a vystav s dlhorocnou
tradiciou. Jeho vystavny areal je s roz-
lohou 143 hektéarov najrozsiahlejSim
na Slovensku. Z vrcholu Kalvarie, vo
vyske iba 213 m n. m., ktory vsak pre-
vysuje okolity terén o 80 m, je kruhovy
vyhlad na architektonické dominanty
mesta. Nevynechajte ani Drazovsky
kostolik sv. Michala Archanjela,
jednu z neprehliadnutelnych domi-
nant Nitry. Romanska stavba priblizne
z 11. storoCia patri medzi najstarsie
a zaroven najkrajsie stavby na Sloven-
sku.

NITRIANSKY HRAD
www.slovakia.travel.sk
Hradny areal otvoreny celorocne,

vstup volny

KATEDRALA SV. EMERAMA
April — Oktober

Pondelok — Sobota:

9.00 - 12.00, 13.00 — 17.00 h
Nedela:

10.00 — 12.00, 14.00 — 17.00 h

HISTORICKA KNIZNICA
APPONYIOVSKEHO KASTIELA
OPONICE
www.chateauappony.sk
Otvorené celorocne

Pondelok — Piatok: 9.00 — 15.30 h
Sobota: 13.00 — 16.00 h

Nedela: 13.00 — 16.00 h

Fotografie:

59 Atémové elektrarne Mochovce
s kostolom v popredi

60 Nitriansky hrad, pohlad na Baziliku
sv. Emerama

61 V aredli Nitrianskeho hradu

62 DraZovsky kostolik

63 Arborétum Mlynany s kastielom
Stefana Ambrézy-Migazziho

64 Jazierko v areédli Arboréta Mlyriany




4.2 OKOLIE NITRY

V blizkosti mesta Nitra sa nachadzaju
dve vyznamné zrdcaniny. 5 kilometrov
od obce Jelenec navstivte zrdcaniny
stredovekého hradu Gymes z 13. sto-
rocia, ktoré st vyraznou dominantou
sirokého okolia. Tura na tento hrad je
opisana v dal3ej kapitole. Gymes bol
spolu s Hali¢skym zamkom jednym
z rodovych hradov $lachtického rodu
Forgacovcov. Bol jednym z méla hra-
dov, kde prebiehali stavebné prace
este v 18. storoci. Zrdcaniny dalSieho
hradu stoja na lesnatom navrsi vy-
bezku pohoria Tribe¢, nedaleko obce
Oponice. Rozoznatelnd je velka veza
opevnenia a Casti konstrukcii hradnych
palacov a hospodarskych budov. Hrad
bol rodovym sidlom slachtického rodu
Apponyiovcoy, ktori vlastnili aj kastiel
v obci. Boli to skveli diplomati Ra-
kisko-Uhorska a mecéni, svojho casu
zakladatelia jednej z najvacsich kniznic
v strednej Eurdpe — Bibliothecu Appo-
nianu. Historicka kniznica Apponyiov-

ského rodu je sticastou kastiela, ktory
je zrekonstruovany a moZete sa v iom
aj ubytovat.

Nesmiete vynechat navstevu prekras-
neho parku v obci Vieska nad Zitavou
— Arborétum Mlynany, ktory lezi
len 30 kilometrov vychodne od Nitry.
Jeho dlhoro¢nym partnerom st Slo-
venské elektrarne v rdmci programu
Energia pre prirodu. Na rozsiahlej plo-
che 67 hektérov sa tu nachadza viac
ako 2 300 druhov vzécnych cudzokraj-
nych drevin. Néjdete tu stalozelené
dreviny, ktoré maju povod v roznych
Castiach sveta. Dominantou chrane-
ného aredlu je romanticky kastiel.
Arborétum zalozil Dr. Stefan Ambrézy-
-Migazzi v roku 1892. V sucasnosti
je sidlom jedného z pracovisk Slo-
venskej akadémie vied. Arborétum
je celorocne otvorené pre verejnost.
Nedaleko Viesky nad Zitavou sa nad
obcou Vel'ké Vozokany vypina pa-
matnik v podobe leva pripominajtci
vitazstvo krestanskych vojsk nad

Turkami v roku 1652. Pri Atdmovych
elektrariach Mochovce sa zachoval
neskorobarokovy kostol s cintorinom.
Na jeho obnovu prispeli aj Slovenské
elektrarne v rdmci programu Energia
pre kulttru. Na kostole zrekonstruo-
vali strechu i okna. Po jeho prehliadke
odbehnite do kastiela v Topol¢ian-
kach, ktory sa nachadza iba 15 kilo-
metrov severne od arboréta. Kastiel
v Topolciankach s rozsiahlym parkom
patri medzi najkrajsie ukazky stavitel-
ského umenia na tizemi Slovenska. Za-
mok bol letnym sidlom Habsburgovcov
a po prvej svetovej vojne aj prezident-
skym letoviskom.

>>>
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Z klasicistického zémockého kridla sa
postupne stalo mizeum s dobovym
interiérom a bohatou kniznicou s vyse
14-tisic zvazkami. V Topolciankach
neobidte Narodny Zzrebdin. Patri
medzi najvyznamnejsie svetové Zreb-
¢iny a mozno ho pravom zaradit medzi
kultirne dedicstvo naroda. Je narod-
nym centrom chovu a $lachtenia koni,
vedie plemennt knihu plemien lipican,
hucul a arab. Sucastou Zrebcina je aj
Hipologické muzeum s mnozstvom
zaujimavych exponatov. Na 1. mdja je
Den otvorenych dveri s pestrym progra-
mom. Z Topolcianok odbocte do obce
Lovce, blizko ktorej sa nachadza znama
Zubria obora. Bola zaloZend v roku
1958 s cielom zachranit zubry, ktorym
hrozilo vyhynutie. Zubry st najvacsimi
eurdpskymi cicavcami a v stcasnosti
Ziju len na chranenych tzemiach. Oko-
lo obory je nuény chodnik s dlzkou
2,5 km.

Par kilometrov od Topolcianok mo-
Zete navstivit zachovalé zricaniny

gotického hradu Hrusov. Od hlavnej
cesty je k nim peso ani nie polhodinka.
Z hradu za dobrého pocasia uvidite aj
Atomové elektrarne Mochovce. Pociat-
ky HruSova nie st zndme, tdajne bol
postaveny po odchode Tatarov. V listi-
nach sa prvy raz spomina v roku 1253.
Krasy krajiny mozete obdivovat aj zo
sedla bicykla. V okoli Atémovych elek-
trarni Mochovce vznikli vdaka podpore
Slovenskych elektrarni v ramci progra-
mu Energia pre prirodu dve cyklotrasy.
V mikroregiéne Pozitavie-Siro¢ina
sa nachadza cyklotrasa s dlzkou asi
20 kilometrov veduca katastrami obci
Caradice, Cerveny Hradok, Cierne Kla-
cany, Choca, Malé Vozokany, Nevidza-
ny, Nem¢iriany, Nové Ves nad Zitavou,
Slepc¢any, Tajna, Tekovské Nemce,
Tesarske Mlynany, Velké Vozokany,
Vieska nad Zitavou a Volkovce. Druha
cyklotrasa v mikroregione Dolného
Pohronia vedie zo Starého Tekova
cez obce popri Hrone do obce Jur nad
Hronom a je dlhd 25 km.

ARBORETUM MLYNANY
www.arboretum.sav.sk

April — Oktober

Pondelok — Piatok: 7.00 — 18.00 h
Sobota — Nedela: 8.00—18.00 h
November — Marec

Pondelok — Piatok: 8.00 — 17.00 h
Sobota — Nedela: 9.00-16.00 h

ZUBRIA OBORA
www.lesy.sk

Méj — September

Pondelok — Nedela: 9.00 — 17.00 h
Oktober — April

Pondelok — Nedela: 9.00 — 15.00 h

KASTIEL V TOPOLCIANKACH
www.zamok-topolcianky.sk

Méj — August

Utorok — Piatok: 9.00, 10.30, 12.30,
14.00 h

Sobota — Nedela: 12.00, 13.30,
15.00 h

September — April

Utorok — Piatok: 9.00 — 11.00,
13.00-15.00 h

Sobota — Nedela: 13.00 — 17.00 h




Ak ste zdatny Sportovec, zabehajte si
na tradi¢nom majovom preteku pre
deti i dospelych Tlmacska 25, kto-
ry oslavil jubilejny 30. rocnik v roku
2013. Podujatie sponzoruju Slovenské
elektrarne v ramci programu Energia
pre Sport. Trasa vedie cez obce TImace
— Novy Tekov — Mochovce a spat. Ne-
daleko obce TImace sa mozete v ohci
Stary Tekov zabavit na folklérnych slav-
nostiach s ndzvom ,Tekov tancuje
a spieva”, ktoré podporuju Slovenské
elektrarne v rdmci programu Energia
pre kultdru. Uz 21. rocnik slavnosti,
ktoré sa tradi¢ne konaju v auguste,
divaci zazili v roku 2012. Zastavte sa
aj vo hvezdarni v Leviciach, ktora
bola na Slovensku zaloZend ako tretia
v poradi v roku 1956. V blizkosti centra
mesta sa nachadzaju zakonzervované
zrlcaniny gotického hradu. Zachovalo
sa murivo horného hradu s gotickym
paldcom, vychodna basta (vyuZivana
ako cajovna) a juhozapadny bastion
(sluzi ako amfiteater). Stcastou aredlu

Nit

je Dobdovsky renesancny kastiel zo
16. storoCia a Kapitansky dom so za-
padnou bastou, sidlom Tekovského
muzea, ktoré je spravcom hradu. Vase
deti, ale i vas urcite zaujme navsteva
zabavného a vzdelavacieho centra At-
lantis s viac ako 80 velkymi exponatmi
na ploche 2 300 m?. MdzZete si nerusene
vyskusat vsetky pontkané atrakcie.

Nedaleko Levic lezia skalné obydlia
v Brhlovciach, ktoré su jedinecnym
prikladom [udovej architektury. Vznikli
pocas tureckych vojen, kedy sluzili na
ochranu obyvatelov obce pred Turkami.
Obydlia su vytesané do tufovej skaly.
V stcasnosti je v jednom z pévodnych
skalnych obydli otvorené mizeum.

Juzne od mesta Nitra si doprajte od-
dych v termélnych kupeloch Podhaj-
ska. Patria medzi najnavstevovanejsie
kupelné a turistické atrakcie na Sloven-
sku. Lieciva termalna voda, ktora ma
jedinecné zloZenie a podobné Ucinky
ako voda z Mrtveho mora, uz pomohla
mnohym ludom. >SS

LI

region
I'd

Fotografie:

65 Kastiel'v Topolciankach

66 Nadvorie kastiela v Topolciankach

67 Start pretekov Timaéskd 25

68 Trasa Timacskej 25 vedie popri
Atémovych elektrérriach
Mochovce




4.3 TIPY NATURY V NITRIANSKOM
KRAJI

Poldenna tdra v pohori Tribec vas zave-
die na vyrazny vrch Zobor nad mestom
Nitra. Okrem nadherného vyhladu vés
zaujme prirodna rezervacia Zoborska
lesostep a Svoradov pramen. Taru
zadinate v obci Stitére. Vinohradmi
a lesom stipate po modrej znacke
k Sedlu pod Zibricou. Tu sa napojite na
Cervenu znacku a priblizite k Zoboru,
ktorého telekomunikacnt vezu vidiet
uz zdaleka. Pokochéate sa vyhladmi na
Nitru a pokracujete po zelenej znacke
k Trom dubom, na Meskov vrch a Pod

Plieskou. Prechadzate cez chranené
tizemie Zoborska lesostep. Na rézcesti
Pod Plieskou sa mozZete rozhodnut pre
priblizne hodinovu zachadzku k zna-
memu Drazovskému kostoliku, alebo
sa po modrej znacke vratit spat do
Nitry. Pri liecebnom dstave Zobor, kde
tura kondi, sa este moZete zastavit pri
Svoradovom prameni. Trasa bez za-
chadzky k Drazovskému kostoliku me-
ria 12 km a zaberie vém cca 3,5 hod.

V pohori Tribe¢ sa nachadza aj krasny
vyhladovy vrch Velky Lysec a rozlahly
hrad Gymes (Jelenec). Taru zacinate
v obci Velcice, odtial vas ZIta znacka

NARODNY ZREBCIN
TOPOLCIANKY
www.nztopolcianky.sk

Maj — Oktéber

Utorok — Piatok: 9.00, 10.00,

11.00, 13.00, 14.00 h
Sobota — Nedela: 14.00, 15.00,
16.00 h

Fotografie:

69 Pohlad na Zobor

70 Mikroregién Dolné Pohronie

71 Cyklocesta vedie popri rieke Hron
72 Zubria obora pri Topol¢iankach




privedie do Sedla pod Lyscom a na
skalnaty Velky Lysec. Len o sa poko-
chate pohladmi, kracate dalej lesom
po Zltej znacke do obce Kostolany
pod Tribecom, kde sa nachadza Kostol
svatého Juraja, najstarsia sakralna pa-
miatka na Slovensku. Z obce stlipate
stale po Zltej znacke do sedla pod Gy-
mesom. Z tohto miesta sa po zelenej
znacke dostanete k rozlahlym zrica-
ninam hradu Gymes z 13. storocia.
Naspat do sedla sa vratite po zelenej
znacke, odtial po Zltej na vyhladové
brala Studeného hradu. Nasledne zo-
stupujete k vodnej nadrzi Jelenec a po
modrej znacke pokracujete do obce
Jelenec. Tato trasa meria 17 km a mali
by ste ju prejst za cca 5 hodin, treba
si vSak nechat dostatok ¢asu na pre-
hliadku hradu Gymes.

Pri Nitre sa nachadza malé, ale roman-
tické pohorie Pohronsky Inovec, ktoré
je mozné prejst napriec za jeden der
a vystupit na jeho najvyssi vrchol Vel-
ky Inovec. Trasa zacina v meste Nova

\[

Bana. Cely cas sa orientujte podla cer-
venej znacky, ktord je stcastou Rudnej
magistraly. Po polnych cestach, likami
a riedkym lesom s vyhfadom na samo-
ty sa dostanete do obce Bukovinka.
Caka vés fotogenicka Loksova lika
a vystup na Velky Inovec. Z jeho vr-
cholu dovidite aZ na Sitno. OsvieZit sa
moZzete v turistickej chate vzdialenej
5 minut a potom sa lesom a neskdr
rozlahlymi Obyckymi likami dostane-
te na okraj Zitavian a dalej do Zlatych
Moraviec. Cela trasa meria 27 km
atrva cca 7,5 hod.

turistika

tra

SKALNE OBYDLIA BRHLOVCE
www.muzeumlevice.sk

April — Oktober

Pondelok — Nedela: 9.00 - 16.00 h

KUPELE PODHAJSKA
www.wellnesspodhajska.sk
Navstevné hodiny sa pocas roka

menia, treba si overit na webovej
stranke.




4.4 ELEKTRARNE V NITRIANSKOM
KRAJI

Atémové elektrarne Mochovce sa na-
chadzaju 25 kilometrov vychodne od
Nitry.V Mochovciach sa dokoncuju 2 zo
4 jadrovych blokov, ktoré su v sucas-
nosti vo vystavbe v EU. Okrem nich st
od roku 1998 a roku 2000 v prevadzke
2 tlakovodné reaktory rovnakého typu
VVER-440/V-213. Vystavba elektrarne
sa zacala v roku 1981. Elektricky vykon
kazdého bloku je 471 MW. V rokoch
2014 a 2015 by mali byt uvedené do
prevadzky 3. a 4. blok AE Mochovce. Re-
aktorové bloky VVER-440 su charakte-
ristické robustnym dizajnom s relativne
nizkym vykonom, obrovskymi zésobami
chladiacej vody a velkymi bezpecnost-
nymi rezervami. Vetky doleZité systémy
elektrarne st trojnasobné, t. z. pre kazdu
bezpecnostnt funkciu st nainstalované
tri identické, od seba nezavislé systémy.
Okrem toho st vietky zariadenia jadro-
vej Casti uzatvorené v 1,5 m hrubej ze-
lezobetonovej obalke — kontajnmente.

Projekt 3. a 4. bloku AE Mochovce ob-
sahuje este pokrokovejSie vylepsenia
vratane najnovsieho systému kontroly
a riadenia technologickych procesov
Areva-Siemens ¢i opatreni na eliming-
ciu tazkych nehdd (nehody s tavenim
paliva v reaktore) a spliia, ba dokonca
prekracuje najnovsie medzinarodné
bezpecnostné poziadavky. Jeden blok
elektrarne vyrobi asi 13 % spotreby
elektriny na Slovensku. Podla vsetkych
stadif o vplyve prevadzky elektrarne na
Zivotné prostredie, ako aj na zaklade
doterajsich prevadzkovych skdsenosti
prevadzka blokov elektrarne nema ni-
jaky negativny vplyv na Zivotné prostre-
die. Preto sa jadrové bloky radia medzi
tzv. nizkouhlikové zdroje, ktorych miesto
v energetickom mixe nasej krajiny i EU
je nezastupitelné. AE Mochovce boli od
zaciatku vystavby pod prisnym medzi-
narodnym dohladom a rdzne aspekty
ich vystavby, prevadzky a bezpecnosti
preverovalo mnozstvo medzinarodnych
timov MAAE (Medzinarodna agen-

ZDROJE:
www.nitra.sk
www.regionnitra.sk
www.sk.wikipedia.org
www.muzeum.sk

www.visit.slovakia.sk
www.lesy.sk
www.nztopolcianky.sk
www.muzeumlevice.sk
www.wellnesspodhajska.sk
www.zamok-topolcianky.sk
www.chateauappony.sk
www.arboretum.sav.sk

Fotografie:

73 Pohlad na chladiace vezZe blokov 3 a 4
AE Mochovce
74 Fotovoltické panely pri AE Mochovce
75 Chladiace veZe blokov 1 a 2
AE Mochovce




tura pre atémovu energiu) ¢i WANO
(Svetova asocidcia prevadzkovatelov
jadrovych elektrarni). Tie potvrdili, Ze
bezpecnostna droven tychto reaktorov
je plne v stlade so stcasnymi prisnymi
Standardmi jadrovej bezpecnosti. Elek-
trérne presli Uspesne aj tzv. zétazovymi
testami.

Pri Atémovych elektrarfiach Mochovce
je umiestnenych 4136 fotovoltickych
panelov priblizne na dvojhektaro-
vom pozemku. SInecna elektrina sa
vyuziva pre vlastnd netechnologickd
spotrebu stavby 3. a 4. bloku AE Mo-
chovce a zariadeni staveniska (pre-
vadzkového aredlu). Z Mochoviec tak
robi absoldtne Cisty zdroj s nulovymi
emisiami sklenikovych plynov. Pri
vykone jedného panela 230 Wp je
celkovy instalovany vykon elektrar-
ne 0,95 MWp (MW peak — vykon so-
larneho panelu pri Standardizovanej
hustote Ziarenia 1 kW/m?). Fotovolticky
systém v Mochovciach ma vyznamné
miesto v portfdliu zdrojov Slovenskych

N . t
elektrarni, najma pre prinos v oblasti
ochrany Zivotného prostredia. Za rok
prevadzky usetri priblizne 1 200 az

1 300 ton sklenikového plynu CO,
v porovnani s vyrobou elektriny z uhlia.

>>>

elektrarne

rd



N "I=5241 ODolné Obdokovce
v/ rky Lapas
A 51

OKlasov nadZnavo

q

ewt] oPa%« 2
. O jka
)Iauzéglca Zitavce Veky DUI’ Rohoznic
nad Zi
aMar‘;ﬁo?/ 0% ’ _/O\"‘\
to) |chal
lad Zitavou

OVinodol

HOS‘OVC?
x\ S il Topolclank

Marfi
Waiz'n”am)/
|

ky Inovec
00 x\“

ekovska Brezm 50

o) aynik
y RE 2 ybni
fova Ves ARl T‘EM £ T

ajna& l\m KOZIJI \

Podluzany G

(o]
onské

o b
LEVM

J/hla/ LOko nad ron

N6\$A BANA

OZitavany
/> ZLATEMOR Vg)E Orovnica

NAVSTIVTE ELEKTRARNE
Okrem vsetkych odportcanych ti-
pov pridavame este moznost nav-
stivit v Nitrianskom kraji Atomové
elektrarne Mochovce. Vyrobu
elektriny si mozete pozriet zblizka
nielen pocas Diia otvorenej elek-
trare /Open plant/, ktory SE or-
ganizuju kazdy rok, ale kedykolvek
pocas pracovného tyzdia. Kliknite
na www.seas.sk a zarezervujte si
navstevu expozicie informacného
centra a elektrarne, navstivit mo-
Zzete aj Malu vodnu elektrarei
Velké Kozmalovce. Rezervujte si
navstevu na www.seas.sk.

Naucny chodnik

Pozitavim - Siro¢inou
Naucny chodnik

vinnou cestou regiénu
Naucny chodnik Arborétom

Kostol

Kaplnka

Kastiel

Kultdrno-historicka zaujimavost
Pamatna tabula, pamatnik
Prirodna zaujimavost
Technicka zaujimavost
Tenisové kurty

Strelnica

Rybarstvo, cInkovanie
Znackované turistické chodniky
a cyklotrasy

HOEANCE0OHEE |




Podobne ako v Trnavskom kraji, aj
v Nitrianskom kraji sa okrem atémovej
elektrarne nachadza vodna elektrareri.
Mald vodna elektrarer Velké Kozma-
lovce je sticastou vodnej stavby Velké
Kozmalovce. Plocha vodnej nadrze je
69 hektarov a objem vody 2,6 mil. m>.
Ucelom vodnej stavby Velké Kozma-
lovce je vytvorenie spolahlivého zdroja
vody pre Atémové elektrarne Mochov-
ce a staleho zdroja vody pre zavlahy
prostrednictvom kanala Perec a rieky
Hron. Dalej, samozrejme, aj energetické
vyuZitie, chov ryb a rekreacia. Celkovy
instalovany vykon Malej vodnej elek-
trarne Velké Kozmalovce s dvoma ho-
rizontalnymi kolenovymi Kaplanovymi
turbinami je 5,32 MW.

elektrarne

Id

Fotografie:

76 Deri otvorenej elekrarne
v Mochovciach

77 Malé vodna elektrérer Velké
Kozmalovce

78 Chladiace veZe blokov 1 a 2
AE Mochovce
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Trencin

5. TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

Sidlo Trencianskeho samosprav-
neho kraja je v meste Trencin.
Jedno z najkrajsich miest Sloven-
ska je nazyvané aj perla Povazia.
Rozklada sa v tdoli rieky Vah na
rozhrani Trencianskej a llavskej
kotliny. Prapovodny nézov Tren-
¢ina — Laugaricio sa objavuje uz
v roku 179 n. |. Mesto vyrastlo
pod Trencianskym hradom uz na
zaCiatku 11. storocia. Najskor bolo
sidlom pohrani¢ného Zupanstva,
neskor centrom trencianskej kra-
[ovskej a stavovskej Zupy. V roku
1412 povysil Trencin na slobodné
kralovské mesto krél Zigmund.
Trencin bol pocas celého obdo-
bia svojej existencie vyznamnym
kulttrnym, spravnym a ekonomic-
kym centrom stredného PovaZia
s mnohymi kultdrnymi a histo-
rickymi pamiatkami. Zo zapadu
obkolesuju mesto Biele Karpaty,
z juhu Povazsky Inovec a z vy-
chodu Strazovské vrchy. Vyhodna
geografickd poloha sa stala stra-
tegickou pri rozvoji tohto mestec-
ka uz v minulosti. Originalnym
dokladom o pritomnosti rimskych
legionarov na lzemi Slovenska

je napis vytesany do trencianskej
hradnej skaly. Je spomienkou na
vitazstvo cisara Marca Aurélia
nad Kvadmi v roku 179 n. I. K naj-
vacsiemu rozkvetu mesta doslo
po roku 1275, ked' sa Trencian-
sky hrad dostal do vlastnictva
magnata Matida Caka, pana
takmer celého tGizemia dnesného
Slovenska. V obdobi stredoveku
ziskal Trencin rozne vysady a pra-
va, rozvijali sa remesla a obchod,
konali sa vyrocné jarmoky a od
roku 1380 sa tu varilo i pivo. Tisice
navstevnikov prichadzaju do mes-
ta, aby uvideli hrad v jeho plnej
krase a vypoculi si znamu povest
o Studni lasky. Pribehy z minulosti
vyrozpravaju muzed, galérie zasa
pohladia vase oci, hradna skala
pripomenie rimske casy, ked' sa
Trencin nazyval este Laugaricio.
Pestrym kulttirnym a spolocen-
skym Zivotom dycha mesto najma
v lete. Pridte sa zabavit na naj-
vacsi slovensky open-air festival
— Pohoda, filmovy festival ArtFilm,
augustové Trencianske historické
a hradné slavnosti, jesenny fes-
tival tradicnej ludovej zabavy
Pri Trencianskej brane a mnoho
dalsich.
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5.1 NENECHAJTE SI UJST VTRENCINE
Ako prvy musite urcite navstivit spo-
minany Trenciansky hrad. Vznikol
na mieste starSieho osidlenia, ktoré tu
existovalo od doby bronzovej, cez Keltov
a Germanov az po slovanské osidlenie.
Zo starsieho velkomoravského hradiska
sa v dobe vzniku uhorského Statu stal
krélovsky hrad. NajstarSou kamennou
stavbou hradu je predromanska rotunda,
pravdepodobne este z velkomoravského
obdobia. Pri Studni lasky postojte a ro-
manticky zaspominajte na Omara a jeho
neutichajucu lasku k Fatime. Neobidte
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ani rimsky napis, ktory je najvyznam-
nejsou rimskou epigrafickou pamiatkou
v strednej Eurdpe na sever od Dunaja
zachovany in situ (pozn. in situ = priamo
na tvéri miesta). Ako sme uz spominali
v predoslej kapitole, na hrade sa konaju
Trencianske historické a hradné
slavnosti. Ak tu budete v auguste, urci-
te si nenechajte ujst toto podujatie, ktoré
podporuju Slovenské elektrarne v ramci
programu Energia pre kultdru. 6. rocnik
bol organizovany pri prileZitosti 600. vy-
rocia slobodného kralovského mesta
Trencin v roku 2012. Okrem vybornych

TRENCIANSKY HRAD
www.muzeumtn.sk
Maj — September
Pondelok — Nedela: 9.00 - 17.30 h
April, Oktober

Pondelok — Nedela: 9.00 - 16.30 h
November — Marec
Pondelok — Nedela: 9.00 -

15.30h

KATOV DOM
www.muzeumtn.sk

April — November

Utorok — Sobota: 9.00— 17.00 h

BECKOVSKY HRAD
www.hrad-beckov.sk

Maéj — September

Utorok — Nedela: 9.00—17.30 h
April, Oktdber

Utorok — Nedela: 9.00-16.30 h

November
Sobota — Nedela: 9.00—16.30 h

Fotografie:

79 Vodna elektrarer Trencin

80 Trenciansky hrad

81 Vyhlad z hradu na mesto

82 Opevnenie Trencianskeho hradu

83 Trencianske hradné slavnosti

84 Hviezdy detom 2011, hokejista
Pavol Demitra t 7. 9. 2011

85 Hviezdy detom 2012, futbalista
Martin Skrtel




Sermiarov, Zonglérov, hudobnikov, tanec-
nic a divadelnikov boli pripravené rézne
atrakcie pre deti a dobovy jarmok.

Na hrad sa dostanete po renesancnych
Farskych schodoch, ktoré postavili
v roku 1568 ako obrannt komunikaciu.
Nastupovali po nich clenovia mest-
skych remeselnickych cechov k obrane
mestskych hradieb v useku od Karnera
sv. Michala po Trenciansky hrad (pozn.
karner = stavitelsky utvar sldziaci na
uchovavanie kosti).

Jedinym zachovanym dokladom podoby
stredovekého mestianskeho domu v Tren-
¢ine je Katov dom. Vidno ho uz na
najstarsej vedute Trencina z roku 1580.
(Pozn.: Veduta = vecny, topograficky
presny, maliarsky alebo graficky zéznam,
napr. vyseku krajiny, pohladu na mesto.
Rozsireny od 17. storocia do polovice
19. storocia, ked' bol postupne vytlaceny
fotografiou.) Podla [udovej tradicie bol
v 17. storoci obydlim mestského kata.
Pravdepodobnejsie je, Ze za svoj nazov
vdaci az romantickému 19. storociu, ked'

Trencin

tu vraj byval mestsky drab. Renesancny,
pdvodne zrejme goticky trojpodlazny ob-
jekt s dvojpriestorovou dispoziciou a dre-
venou obeznou pavlacou stoji na ulici
Matusa Céka blizko pristupovej cesty
na hrad. Dal$imi zaujimavymi miestami
v Trencine st napriklad Farsky kostol
Narodenia Panny Marie, Reliéf
Jana Jiskru z Brandysa, Synagoga,
Piaristicky kostol atd"

Ak budete v Trencine v juni, urcite si
nenechajte ujst velmi zaujimavé podu-
jatie Hviezdy detom, ktoré podporuju
Slovenské elektrarne v ramci programu
Energia pre Sport. Je urcené hlavne pre
rodiny s detmi, ktoré maji moznost
stretnt sa tvarou v tvar so svojimi ob-
[ibencami. Ide o futbalistov AS Trencin,
lidrov slovenskej hokejovej a futbalovej
reprezentacie, hviezdy NHL a poprednych
eurdpskych futbalovych lig, tvare zndme
z televiznych obrazoviek ¢i divadelnych
dosiek. Obltibeny projekt prinasa prepo-
jenie myslienok charity a Sportu a vyta-
Zok z neho sliZi na charitativne tcely.

KUPELE TRENCIANSKE TEPLICE
www.kupele-teplice.sk

Otvorené celorocne

Pondelok: 10.00 —20.00 h

Utorok — Nedela: 9.00 — 20.00 h

RODNY DOM L. STURA
RODNY DOM A. DUBCEKA
www.muzeumtn.sk

Maj — Oktdber

Utorok — Sobota: 8.00 — 15.00 h
November — April

Pondelok — Piatok: 8.00 — 15.00 h

BOJNICKY ZAMOK
www.bojnicecastle.sk

Maj — September

Utorok — Nedela: 9.00 - 17.00 h
Oktober — April:

Utorok — Nedela: 10.00 - 15.00 h




5.2 OKOLIE TRENCINA

Trencin a jeho okolie je bohaté na
mnozstvo pohori s moznostami cyklisti-
ky, turistiky ¢i lyzovania. Do samotného
lizemia mesta zasahuje lesopark Bre-
zina, ktory bol este v 19. storoci holym
kopcom. Pésli sa na iom kozy, preto sa
najvyssi bod masivu dodnes nazyva Kozi
vrch. Trenciansky archivar, objavitel rim-
skeho napisu na hradnej skale, katolicky
farar Ludovit Bonaventura Stérek, zacal
Uzemie systematicky zalesfiovat koncom
19. storocia. Prvymi stromami, ktoré sa
tu uchytili, boli brezy, odtial bol odvo-
deny i nazov Brezina. Lesny komplex
v tesnej blizkosti centra mesta je vzacny
najma tym, ze poskytuje obyvatelom
mesta idealne podmienky na psychickt
a fyzickad relaxaciu.

V okoli Trencina sa oplati vidiet zrica-
ninu Beckovského hradu a v juli na-
vstivit Beckovskeé letné slavnosti spolu
s jedinou a jedinecnou zabavnou suta-
Zou — Majstrovstva sveta v hode vidlami.
A samozrejme nejde nespomentit jedno

z najznamejsich kupelnych a festivalo-
vych miest na Slovensku — Trencian-
ske Teplice. Malebné kupelné mestec-
ko je kazdorocne sucastou a hostitefom
filmového festivalu ArtFilm. Na znamom
Moste slavy maju ,svoje” tabulky pri-
pevnené také osobnosti filmového sveta
ako Omar Sharif, Sophia Loren, Franco
Nero, Catherine Denevue, Nastassja Kin-
ski a mnoho dalsich.

ZTrencina sa vydajte smerom na Prievi-
dzu.V Banovciach nad Bebravou odbocte
do obce Uhrovské Podhradie, nad ktorou
sa nachadzaju zricaniny hradu Uhro-
vec. Neskororomansky hrad vznikol
pravdepodobne v 13. storoci. Zastavte
sa aj v Uhrovci a pozrite si rodny dom
Ludovita Stira, kodifikatora sloven-
ského spisovného jazyka a Alexandra
Dubceka, hlavnej osobnosti Prazskej
jari 1968. Obaja sa narodili v rovnakej
budove miestnej Skoly. Pokracujte dalej
na Prievidzu a urobte si zastavku v Hra-
disti, kde sa nachadza kostolik vypinajtici
sa na navrsi nad obcou. Je z neho velmi

V rdmci programu Energia pre prirodu
bolo v spolupréci s Regionalnym cen-
trom ochrany prirody namontovanych

86 informacnych tabul. Nachadzaji

sa na chranenych tizemiach Horného
Ponitria v okresoch Prievidza, Banov-
ce nad Bebravou, Topolcany a Par-
tiznske. Spomedzi 24 chranenych
oblasti, v ktorych boli osadené tabule,
odporticame navstivit nasledujtice:
>Pohorie Vtacnik, kde sa nain-
Stalovalo 6 tabul opisujucich
toto Gzemie. Z vrcholu Vtacnika
(1 345 m n. m.) mozete za dob-
rej viditelnosti zazriet aj Tatry. Na
hreberiovej plosine objavite kosaté
deformované buky, ktoré nado-
budli svoj tvar kvéli extrémnym
klimatickym podmienkam v zime.
Po hrebeni sa dostanete za 30 mi-
ndt ku Klastorskej skale. Urcite
nevynechajte tito zachadzku. Ide
0 najvyraznejSie skalné mesto
v pohori Vtacnik.

Fotografie:

86 Hrad Beckov

87 Hotel Margit Trencianske Teplice
88 Bojnicky zamok

89 Klastorské skaly, pohorie Vtacnik




pekny panoramaticky pohlad na okolie.
Mimoriadne pdsobivy je v noci, ked' je
osvetleny. Tento romansky rimskokato-
licky kostol patri medzi najstarsie sakral-
ne stavby na nasom Uzemi. Jeho vek je
okolo 900 rokov, presnejSie datovanie nie
je zdokladované.

V Bojniciach nevynechajte romantic-
ky zadmok ako z rozpravky. Pvodne bol
drevenym hradom, v priebehu 13. sto-
rocia bol budovany ako kamenny. Kon-
com 13. storocia sa ho zmocnil Matas
Cék Treniansky. V 15. storoi pripadol
hrad kralovi Matejovi Korvinovi, ktory
rad chodieval do Bojnic a sedaval pod
lipou oproti vstupu do hradu — Lipou
krala Mateja. V roku 1527 sa stal
zamok vlastnictvom Thurzovcov. Pocas
tohto obdobia sa povodne goticky hrad
zmenil na renesancny zamok. Po vy-
mreti Thurzovcov hrad pripadol korune
a v roku 1644 ho kral daroval Palffyov-
com. V druhej polovici 17. storocia bol
hrad prestavany v barokovom slohu.
Poslednd rozsiahla prestavba v neo-

Tren

gotickom Style sa uskutochila v rokoch
1889 — 1910 a zmenila hrad na caro-
krasny zamok, ktory bol v roku 1970 vy-
hléseny za narodnt kultirnu pamiatku.
V letnych mesiacoch sa na Bojnickom
zamku kazdorocne kona medzinarod-
ny festival Bojnické kultrne leto, ktory
Slovenské elektrarne podporuju v rdmci
programu Energia pre kultdru. Prekras-
na Huiadyho sala Bojnického zamku,
v ktorej sa festival odohrava, je priam
ako stvorena na koncerty, vdaka vynika-
jucej akustike vyhlasenej siroko-daleko.
S Bojnickym zamkom susedi najstarsia
a najnavstevovanejsia zoologickd za-
hrada na Slovensku. Pocet Zivocisnych
druhov chovanych v ZOO Bojnice je
najvacsi zo vsetkych piatich sloven-
skych Z0O. Po absolvovani prehliadky
zamku a ZOO vam urcite dobre padne
navsteva miestnych kupelov. Zakla-
dom liecebnych procedur je voda s tep-
lotou od 28 °C — 52 °C, ktora pochadza
z deviatich prameriov a vyviera z hlbky
1200 -1 500 metrov.

v fegion

cin

>Zrticaniny hradu Sivy Kame posta-

veného v druhej polovici 13. sto-
roia. Z hradu sa dochovali len
roztrisené, nestvislé zvysky, avsak
je z neho neobycajne krasny vyhlad
na okolie. Boli tu osadené 2 tabule.

>Temesska skala (910 m n. m.) vypi-
najlica sa nad obcou Temes, odkial
je nadherny vyhlad na vodnd nadrz
Nitrianske Rudno a okolité pohoria.
Je sucastou prirodnej rezervacie,
v ktorej sa namontovali 4 tabule.

>VySehrad (829 m n. m.), vyrazny
bralnaty vrchol s krasnym vyhla-
dom na okolie. Je stcastou narod-
nej prirodnej rezervacie a vyznam-
nou archeologickou lokalitou.

>Prirodna rezervacia Buchlov s rov-
nomennym bralnatym vrcholom
(1 040 m n. m.), ktory je peknym
vyhliadkovym bodom. Na tomto
chrdnenom tzemi bolo osadenych
6 tabul.

>Nérodnd  prirodnd  rezervacia
Rokos, ktorti tvoria dolomitické
a vapencové skaly tyciace sa nad

vodnou nadrzou Nitrianske Rudno.

Nachédza sa tu az 9 tabul.



V obci Poruba severne od Prievidze naj-
dete rimskokatolicky goticky Kostol
sv. Mikulasa biskupa zo 14. storo-
Cia. Kvalitou maliarskeho prevedenia
a rozsahom zachovania sa radi k dplnej
3picke gotickej nastennej malby na Slo-
vensku.

V Prievidzi odpordcame v letnych me-
siacoch festival popularnej hudby Let-
na Pauza, ktory sa kond na letisku.
Slovenské elektrarne ho podporuju
v ramci programu Energia pre kultdru.
Vystupuiju na riom popredni slovenski
spevaci a kapely.

Navitevu Hornonitrianskeho ban-

ského skanzenu spristupneného pre
verejnost od roku 2003 si nenechajte
ujst v obci Cigel. Expozicia priblizu-
je dejiny hnedouholného banictva na
Slovensku v konkrétnych podmienkach
regiénu Hornej Nitry. Prehliadkova tra-
sa zacina jazdou banskym vlacikom
do samotnej bane. Pokracuje pesou
prehliadkou podzemnymi banskymi
priestormi v minimalnej hlbke 80 met-
rov pod povrchom. Bana Cigel doteraz
dodéava uhlie do tepelnej elektrarne
Novaky. Nad obcou sa rozprestiera
vodna nadrz, odkial sa v zime zasne-
Zuje miestny lyZiarsky svah. Po cely rok

BOJNICE Z0OO
www.zoobojnice.sk

Februdr

Pondelok — Nedela: 8.00 — 16.00 h
Marec, Oktober

Pondelok — Nedela: 8.00 - 17.00 h
April, Méj, September

Pondelok — Nedela: 8.00 — 18.00 h
Jun —August

Pondelok — Nedela: 8.00 — 19.00 h

KUPELE BOJNICE
www.kupele-bojnice.sk

Janov bazén

April — Oktober

Pondelok — Nedela: 11.00 — 20.00 h
November — Marec

Pondelok — Nedela: 8.00 — 20.00 h
Posledny vstup 0 18.45 h

Vonkajsi bazén otvoreny celorocne
denne od 9.00 - 19.00 h

Fotografie:

90 Hotel Krym, Trencianske Teplice
91 Vodna nadrz Cigel’

92 Letna Pauza, skupina Polemic
93 Vodna nadrz Nitrianske Rudno
94 Naucny chodnik Frana Madvu




je hojne navstevovana nielen turistami,
ale aj cyklistami a pontika nadherny vy-
hlad na Hornonitriansku kotlinu.V rémci
programu Energia pre prirodu podporili
Slovenské elektrarne projekt obcianske-
ho zdruzenia Vrchvoda — Mala zelena
oaza pre Hornu Nitru. Spocival vo vy-
Cisteni okolia nadrze, revitalizovani
brehovych porastov a vysadeni novej
zelene. Doplnili sa stojany na bicykle,
lavicky, stoly, nadoby na separovany
odpad, pristresok, ohnisko a informacny
panel. Cestou z Cigla treba zastavit vo
Vodnom svete nad obcou Sebedrazie.
Aredl urceny na oddych a rybolov je
priam stvoreny pre rodiny s detmi, kde
vam vlastnorucne vylovenu rybu zaroven
chutne pripravia.

Sily si mozete doplnit v reStauracii
Afrodita, ktora sidli v nadhernom rene-
sancnom kastieli zo 17. storocia v obci
Cerefiany. Dvojpodlazna budova sta-
vana na obdlZnikovom pédoryse s dvo-
ma naroznymi okrdhlymi vezami bola
povodne obklopena vodnou priekopou.

Tren

Po dobrom jedle dozaista padne vhod
prechadzka v romantickom parku v tieni
tristorocnych lip.

Prijemné chvile, ba dokonca vikend mo-
Zete stravit pri vodnej nadrzi Nitrian-
ske Rudno, kde sa nachadza chatova
osada a autokemping. SIUzi hlavne na
kupanie, jachting, rybolov a vodné Spor-
ty. Z vodnej nadrZe je napdjana tepelna
elektraren Novaky. Z obce Nitrianske
Rudno vedie 12-kilometrovy Naucny
chodnik Frana Madvu do Nitrian-
skych Sucian. Sest informacnych tabul
osadenych v spolupraci s miestnym
klubom slovenskych turistov v ramci
programu Energia pre prirodu opisuje
Zivot Frantiska (Frana) Madvu, skalické-
ho rodéka, knaza, liecitela a narodovca
pdsobiaceho v tomto regione. Na niekto-
rych miestach sa vdm naskytne pekny
vyhlad na okolitu krajinu.

v egion
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HORNONITRIANSKY BANSKY
SKANZEN CIGEL
www.banskyskanzen.sk

Otvorené celorocne

Utorok — Nedela: 10.00, 14.00 h




5.3 TIPY NATURY

V TRENCIANSKOM KRAJI

Celodenny okruh v pohori Povazsky Ino-
vec mozno zacat v znamej rekreacnej
oblasti Duchonka. Kiipanie v rovnomen-
nej vodnej nadrzi je zvycajne na vlastné
riziko, pretoZe tu koliSe kvalita vody.
Trasa okruhu vedie po lesnickom na-
ucnom chodniku do osady Kulhari, kde
mozno obdivovat staré duby v tunajsej
prirodnej rezervacii. V rdmci programu
Energia pre prirodu tu boli v spolupraci
s Regionalnym centrom ochrany prirody
osadené dve informacné tabule. Nauc-
ny chodnik vedie Ciastocne aj miestami
byvalej lesnej Zeleznicky. Z osady je
najlepsie pokracovat dalej po mod-
rej turistickej znacke striedavo lesom
a ldkami az k vrcholu Panskd Javorina
(943 m n. m.) s turistickou rozhladnou.
Nésledne sa mozno vratit na Duchonku
po zelenej znacke. Okruh trva priblizne
7 hodin. Milovnici zricanin si ho mézu
este pred[Zit cez Topolciansky hrad — o
v3ak bude trvat o hodinu a pol dlh3ie.

Okolie kupelného mestecka Trencianske
Teplice je posiate mnoZstvom turistic-
kych aj kapelnych znackovanych chodni-
kov. Narocnejsi turista si moze vychutnat
celodenny okruh (8 a pol hod.), ktory ho
zavedie na vrch Baske a velkym obliikom
cez lesy a liky potom nazad do Teplic.
Trasa vedie najskor po modrej znacke
popri vodnej nadrZi Trencianske Teplice
do obce Omsenie (325 m n. m.), kde sa
ostro staca na juh a zacne stdpat nahor.
Skar nez turistu pohlti les, moZe z dialky
obdivovat vapencové brald Omsenskej
Baby, ktora sa ty¢i nad Omsenim na
druhej strane doliny. Nésledny vyslap
na vrch Nad Vyhorencom (735 m n. m.)
da sice zabrat, o to pohodovejsi je vsak
potom ,dojazd"” na Baske (955 m n.m.).
Na vrchole je turisticka chata, ale nebyva
bezne otvorend. Avsak vyhlady dodaleka
to bohato vynahradia. Trasa pokracuje
po Zltej a nasledne modrej znacke na
Velké ltky. Tu je moZny navrat do Omse-
nia neznacenou zvaznicou, vy vsak roz-
hodne pokracujte po zelenej do Petrovej




Lehoty a dalej do sedla Trubarka, kde po
modrej uz len zostupite cez rozlahlé Pet-
rovanské ltky nazad do Teplic.

TaktieZ prinasame tip na nenarocnu
kratku taru, ktord je vsak krajinarsky
mimoriadne pritazliva. Je situovana
v Strazovskych vrchoch — vychodiskom
aj ciefom je obec Horna Poruba, do ktorej
sa dostanete z llavy. Vasim cielom a za-
roven najvyssim bodom je vapencovy
bralnaty vrch Vapec (956 m n. m.). Hore
odportcame zvolit modrd turistickd
znacky, ktord vedie zo stredu obce a na
rézcesti Nad Hornou Porubou sa stretd-
va s cervenou, po ktorej cez sedlo Paltich
pridete az na vrchol. Nazad do Hornej
Poruby mozno zbehnut vylucne po cer-
venej. Tura sa da absolvovat aj za menej
ako 3 hodiny, avsak ratajte s dlhsim ¢a-
som, pretoze vyhlady z tohto kopca vas
dolu tak rychlo nepustia.

Z mestecka Handlova sa mozete vy-
brat na casto navstevovany okruh cez
Velky a Maly Gric. Z centra Handlovej
sa vyberiete po cervenej znacke. Velky

Tren

Gric vidite pocas stuipania pred sebou.
0 dve hodiny ste na vrcholovych bra-
lach, ktoré poskytuju jedny z najkrajsich
vyhladov v pohori Vtacnik na Kremnické
vrchy, Velku Fatru a pohorie Ziar. Potom
pokracujete po Zltej znacke na licnaté
razcestie Uhlisko a po zelenej znacke na
razcestie Tri studnicky. Tu sa opat napo-
jite na ZItu znacku, ktora vas zavedie na
dalsi vyhladovy vrchol Maly Gric. Vratite
sa na Tri studnicky a po zelenej znacke
zidete dolu do Handlovej. Tdra meria
20 km a prejdete ju za cca 6 hodin.

Na najvyssi vrchol pohoria Strazov s rov-
nomennym nazvom si moZete urobit
okruzni turu z obce Ci¢many. Odpord-
¢ame zacat cervenou znackou, ktora vas
povedie najskor polnou cestou, neskor
lesom na razcestie pod StrdZovom a fo-
togenickd Laku pod Strazovom, az kym
sa neocitnete na vrchole, ktory je zndmy
Sirokymi vyhladmi. Za dobrého pocasia
dovidite na vrch Klak, neprehliadnutel-
nd dominantu juznej casti pohoria Mala
Fatra, ale aj vzdialené Nizke a Zapadné

v -turistika

Ccin

Tatry. Zostupite spat na Luku pod Stra-
Zovom a kracate po Cervenej znacke do
Sedla pod Strazovom, odkial pokracujete
po Zltej znacke, ktora vas prevedie oko-
lo chaty Cervicka (neposkytuje Ziadne
sluzby) na razcestie Pod Hradkom. Cesta
vedie popri malebnom StraZzovskom
potoku. Odtial sa déte po Zltej znacke,
ktora vés cez sedlo Samostrel, kde je
turisticky pristresok, privedie naspat do
Ci¢mian. Trasa meria 17 km, zaberie vam

cca 5,5 hod.
>>>

Fotografie:

95 Znackovany chodnik v kupeloch
Trencianske Teplice

96 Hotel Most slévy, Trencianske
Teplice

97 Klak

98 Vyhlad z Malého Gric¢a na
Handlovu




5.4 ELEKTRARNE

V TRENCIANSKOM KRAJI

V Trencianskom kraji sa nachadza viace-
ro vodnych elektrarni. Sa sustredené na
rieke Vah, ktord je najviac energeticky vy-
uzivanou v ramci Slovenska a po Dunaji
druhou najvyznamnejSou a najvacsou
riekou v nasej krajine.V meste Trencin ma
okrem vodnej elektrérne na sidlisku Sihot
svoje sidlo aj zavod Vodné elektrarne.
Riadi a zodpoveda za vetky vodné elek-
trarne, ktoré patria do portfdlia zdrojov
spolocnosti Slovenské elektrarne, a.s.
Slovenské elektrame vlastnia a prevadz-
kujii spolu 35 vodnych elektrarni na
7 tokoch v SR.

Z toho:

>4 PVE (s inStalovanym vykonom
od 24 do 734,4 MW)

>20 velkych VE (s instalovanym
vykonom nad 10 MW)

>7 MVE (s instalovanym vykonom
nad 1 MW)

>4 MVE (s instalovanym vykonom
nad 0,1 MW)

Prvou vodnou elektrariiou na Vahu bola
VE Ladce, ktora bola vybudovana este
v roku 1936. V roku 2000 presla roz-
siahlou rekonstrukciou a prakticky slzi
doteraz, dokonca sa rata s jej vyuzitim na
dalsich 30 rokov. Rozsiahla vystavba vaz-

ZDROJE
www.muzeumtn.sk
www.kupele-teplice.sk
www.hrad-beckov.sk
www.kupele-bojnice.sk
www.hrady.sk

www.zamky.sk
www.sk.wikipedia.org
www.panoramy.sme.sk
www.slovenskehrady.sk
www.restauraciaafrodita.sk
www.banskyskanzen.sk

Vysvetlivky k textu:

PVE — precerpavacia vodna elektrareri
VE - vodna elektréreri
MVE - mala vodna elektrareri

Fotografie:

99 Vodna elektréreri Horné Streda

100 Vodna elektrareri Dubnica nad
Vahom

101 Tepelna elektrareri Novaky




Trenci

skej kaskady vodnych elektrani sa rozvi-
nula az v ramci budovatelského procesu
po druhej svetovej vojne. V tejto dobe sa
uz nestavali len jednotlivé elektrarne, ale
sucasne celé skupiny elektrarni.

V rokoch 1953 — 1955 bola spustena do
prevadzky skupina elektrarni Kostolna
- Nové Mesto n/V — Horna Streda
na dalSom deriva¢nom kanali. V roku
1956 bola spustena Vodna elektraren
Trencin ako Stvrty stupen derivacnej sku-
piny Ladce - llava — Dubnica n/V -
Trencin.

V blizkom okoli Vahu je viacero kupel-
nych miest, niektoré z nich s terméalnou
vodou. Tieto mestd sa stali strediskom
liecby a rekredcie. Mnohé liecivé pra-
mene boli objavené préve pri vystavbe
elektrarni.

Na rieke Véh bola v rokoch 1957 — 1958
uvedend do prevadzky Spickova elektra-
ren pri priehrade Nosice, ktord je vy-
znamnym medziclankom vazskej hydro-
energetickej sustavy. Jej stredne velka
nadrz je schopna zachytit také mnozstvo

vody, ktoré umoZiiuje zaistit tyzdennd
regulaciu odtoku z nadrze, a tym zlepsit
prevadzku vo vSetkych nizsie polozenych
elektrariiach.

Prevadzku vodnych elektrdmi ovplyvriuja
predovsetkym hydrologické a klimatické
pomery. Skokové zmeny prietokov si vy-
Zadujui koordinaciu nasadzovania zdrojov
medzi Viyrobnym dispecingom Sloven-
skych elektrarni v Bratislave a Hydroe-
nergetickym dispecingom Slovenskych
elektrami v Trencine. Vodné elektrarne vy-
uzivaju obnovitelny zdroj energie — vodu,
resp. hydroenergeticky potencial nasich
tokov. Pri vyrobe elektriny v nich nevzni-
kaju Ziadne vedlajsie produkty, ktoré by
mali vplyv na Zivotné prostredie. Vyuzi-
vana voda sa nespotrebovava, prevedie
sa cez turboagregaty, pricom odovzda
mechanickud energiu a nasledne sa znovu
vyuziva na nizSom stupni. Energeticky po-
tencidl z vodnych tokov je Cisty, ekologicky
a prirodzene samoobnovitelny zdroj ener-
gie. Pri jeho vyuZivani nevznikaju Ziadne
odpady, emisie, ani naroky na tazbu, spra-

elektrarne

n

covanie a dodévku energetickej suroviny.
Okrem vodnych elektrarni sa v Trencian-
skom kraji nachadza aj tepelna elektrarer
v Novakoch, zhruba 50 kilometrov od
mesta Trencin. Ide o jednu z dvoch tepel-
nych elektrarni v portféliu spolocnosti Slo-
venské elektrarne. Na rozdiel od tepelnej
elektrarne Vojany vo vychodnej oblasti
Slovenska vyuziva na vyrobu elektriny
a tepla hnedé uhlie vytazené na Sloven-
sku, hlavne v regione Homej Nitry. Spalo-
vanie uhlia prebieha v praskovych granu-
lacnych kotloch a fluidnom kotli. Vyrobena
para sa privadza do turbin, ktoré prena-
$aju toCiva energiu na generatory, kde sa
mechanicka energia meni na elektricku.
Elektrarne Novaky s instalovanym vyko-
nom 518 MW maju v energetickej stista-
ve Slovenska vyznamnU poziciu ako zdroj
v oblasti zaistovania regulacnej energie.
Na regionalnej rovni zabezpecuju teplo
pre priemysel a obyvatelstvo Hornej Nitry.
Zavod méa dve vyrobné zariadenia — pre-
vadzku ENO B a ENO A. ENO B sa skladd
2o Styroch blokov po 110 MW.

>>>
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NAVSTIVTE ELEKTRARNE
Okrem vsetkych odportcanych ti-
pov pridavame este moznost navsti-
vit tepelnu elektrareni Novaky
a ktorukolvek z vodnych elektrarni
v Trenc¢ianskom kraji (Hydrocen-
trum Nové mesto nad Vahom
a Hydrocentrum Povaiska Bys-
trica). Vyrobu elektriny si mozete
pozriet zblizka nielen pocas Dria
otvorenej elektrarne /Open plant/,
ktory SE organizuju kazdy rok,
ale kedykolvek pocas pracovného
tyzdia. Pre dalsie informacie klik-
nite na na www.seas.sk a zarezer-
vujte si navstevu elektrarne s od-
bornym sprievodom.

Z dévodu prehladnosti je umiestnenie
vietkych vodnych elektrarni na mape na
strane 136.

Fotografie:

102 Pévodné odkalisko po rekultivécii
103 Odsirenie na blokoch 1 a 2 ENO B
104 Sklédka uhlia

105 Drevna stiepka




Trenci

Elektrarensky blok predstavuje samostat-
nt vyrobnd jednotku pozostavajticu z kot-
la, turbiny, generatora a ich prislusenstva.
Sucastou bloku st odlucovace popolceka
z dymovych plynov, chladiaca veza a blo-
kovy transforméator. Dva bloky st od roku
1998 odsirené, a tym umozfiuji spliat
prisne emisné limity. V procese odsirenia
st spaliny sprchované proti pridu vapen-
covou suspenziou, ktord na seba naviaze
oxidy siry a chemickou reakciou vznikne
sadrovcova suspenzia. Ta sa zacala od
roku 2008 odvodriovat, vdaka ¢omu
mé elektréren k dispozicii certifikovany
produkt energosadrovec pre stavebné
firmy na wyrobu sadrokartonu. Odsirené
bloky postavené v roku 1964 boli v ramci
komplexnej rozsirenej generalnej opravy
modernizované v 90-tych rokoch 20. sto-
rocia. V rokoch 2010 a 2011 bol na nich
rekonstruovany riadiaci systém.

Na blokoch ¢ 3 a 4 ENO B neboli usku-
tocnené a ani sa neuvazuje s realizaciou
zasadnych ekologickych opatreni. Na za-
klade vyssieho hospodarskeho zaujmu

sa v dalSom obdobi vyuzije ich Zivotnost
v rdmci stanoveného prevadzkového limi-
tu 20 tisic prevadzkovych hodin. Odstave-
né budu v roku 2015.

Prevadzka ENO A je vybavend tromi
turbogeneratormi: TG 3 s vykonom
32 MW, TG 11 s vykonom 28 MW a naj-
mladsi TG 12 s vykonom 18 MW. Je to
najstarsia cast elektrarne, kedysi sa tu
nachadzalo 10 kotlov, z ktorych existuju
uz len dva. Okrem vyroby elektriny zabez-
pecuje tato prevadzka aj dodavky tepla
vo forme pary pre susediace priemyselné

elektrarne

n

podniky a vo forme horticej vody pre oko-
lité mesta a obce. Do systému zasobova-
nia teplom su v sticasnej dobe zapojené
aj blokové prevadzky. Na ENO A najdeme
moderny fluidny kotol oznacovany ako
FK 1, ktory zacal s prevadzkou v roku
1996. Nova a dovtedy v ENO nepouziva-
na technoldgia spocivala v tom, Ze v spa-
fovacom procese sa davkovanim vapenca
do fluidnej vrstvy zabezpecilo odsirenie
spalin. Od roku 2011 sa na fiom spolu-
spaluje drevna stiepka, ¢im elektraren
prispieva k znizovaniu emisii CO,. M






e B L0 ] ] O T ] L O v 5 g e i e Y L =) .

«Prioritou Slovenskijch
elektrirni je vytvdrat
a rozvijat trvalo udrZatelné
vztahy so vsetkiyjmi

i zainteresovanymi stranami.

- Nase aktivity majti vijznam
pre celii spolocnost a napliiajii
W nds ciel byt dobrijm

3 2% obcanom tejto krajiny.»

-

}-

i S






6. ZILINSKY SAMOSPRAVNY
KRAJ

Centrom tohto kraja je mesto
Zilina s takmer 85 000 obyvatelmi.
Dnesné mesto sa vyvinulo z po-
vodnej osady koncom 13. storocia.
Rozvijalo sa v blizkosti Zilinského
hradu, ktory existoval do polovice
15. storocia a doposial nebol ob-
javeny. Uz v 13. storoci boli vybu-
dované dva kostoly, ktoré existuji
i v sii¢asnosti — Kostol sv. Stefana
Krala a Katedrala Najsvatejsej Tro-
jice (znama aj ako Farsky kostol).
Ziline boli udelené mestské prava
a erb krafom Ondrejom II1. okolo
r. 1290. Prva pisomnda zmienka
0 meste pochadza z roku 1312.
0d 15. storo¢ia mala Zilina vlast-
né hradby — valy, ktoré chranili
dnesné historické jadro mesta

INJ¢

okolo Maridnskeho namestia.
To bolo vyhlasené za mestsku pa-
miatkovu rezervaciu v roku 1988.
Mariénske namestie ma ako jediné
na Slovensku zachované renesan-
né arkady. Mesto bolo krizovatkou
davnych obchodnych ciest a bo-
hatlo vdaka tranzitnému obchodu
s vinou do zahranicia. V meste
bolo mnoZstvo cechov, dominant-
nou ostala vyroba sdkna. V roku
1891 bola v Ziline vybudovana
najvacsia uhorska textilna tovare
— stikenka, ktord mala az 1 600
robotnikov a vyvézala vyrobky
i do zahranicia. Od roku 1960 je
sidlom Zilinskej univerzity. V roku
2006 tu zacala vyznamna auto-
mobilka KIA s vyrobou dut. Mesto
je strediskom priemyslu, dopravy,
Skolstva a kultary.

73



6.1 NENECHAJTE SI UJST V ZILINE
Centrum Ziliny tvori Marianske na-
mestie, ktoré je historicky najcennejsim
objektom v meste. Namestie vytvara vdaka
zachovalym arkadam, Stvorcovému tvaru
a kultdrnym pamiatkam pre navstevnikov
i obyvatelov mesta osobitni atmosféru
a pocit jedinecnosti. Na vychodnej strane
namestia sa nachadza renesancna budo-
va radnice. Na zapadnej strane najdete
prekrasny barokovy Kostol sv. Pavla
Apostola a Klastor jezuitov. Je-
zuiti prisli do mesta okolo roku 1654
a v roku 1691 tu zriadili gymnazium, kto-
ré existuje dodnes, hoci pod rozlicnymi
nazvami.

Okrem Marianskeho namestia sa v his-
torickom jadre nachadza i 9 ulic, ktoré
sa zacinaju na tomto ndmesti a dalSich
12 ulic, ktoré na ne nadvézuju. Charak-
teristickym znakom historického jadra
je jeho zachovany povodny stredoveky
pddorys a goticka urbanisticka Struk-
tura. Historické jadro preslo z hladiska
architektdry viacerymi etapami vyvoja.
Okrem sakralnych stavieb tu boli obyt-
né mestianske domy, ktoré maju najma
na namesti goticky zaklad. V obdobi
renesancie domy na namesti, Radnicnej
ulici a HodZovej ulici prestavali a vy-
tvorili podsiene (laubne), ktoré tvoria
zilinské Specifikum, ktoré je jedinecné

KATEDRALA NAJSVATEJSE)
TROJICE
www.tikzilina.eu

Navsteva mozna pocas bohosluzieb
Pondelok — Piatok: 7.00, 12.00

a1830h
Nedela: 7.00, 9.00, 10.30, 18.30 h

BUDATINSKY ZAMOK
www.muzeum.sk

Maj — September

Pondelok — Nedela: 9.00 — 17.00 h
Oktober — April

Utorok — Nedela: 9.00 — 16.00 h

KOSTOL SV. STEFANA KRALA
www.tikzilina.eu

Navsteva mozna pocas bohosluzieb
Utorok, Streda, Sobota: 7.00 h
Pondelok, Stvrtok, Piatok: 18.00 h
Nedela: 8.30, 10.00 h

KOSTOL SV. JURAJA
Interiér nie je volne pristupny.

Prehliadka objektu je mozna
po dohode s Farskym tradom
Zilina-Trnové.




na Slovensku. Poprechadzajte sa uli¢-
kami a nadychajte sa vone starobylych
domov.

Nevynechajte ani Spievajicu fontanu
na Namesti Andreja Hlinku, ktoré
je pomenované podfa vyznamného
slovenského dejatela, katolickeho
kriaza Andreja Hlinku. Ak budete mat
Stastie, mozno sa zlcastnite nejakého
zaujimavého kultirneho podujatia.
V juni sa v uliciach mesta pravidelne
konaju Staromestské slavnosti, ktoré
patria k jednym z najvacsich podujati.
Po Farskych schodoch sa z ndmestia do-
stanete k rimskokatolickej Katedrale
NajsvatejSej Trojice. Je vyznamnou
pamiatkou na hranici pamiatkovej
rezervacie. Dominantnu stavbu tvori
46-metrova renesancna zvonica Bu-
rianova veza, z ktorej je nadherny
vyhlad na mesto.

Navstivte aj Budatinsky zamok, kto-
ry sa nachadza mimo centra. Ako straz-
ny hrad vznikol v polovici 13. storocia.
Jeho najstarSou castou je valcovita

veza vysokd 20 metrov a hruba 2 metre.
0d roku 1956 sidli v zamku Povazské
muzeum, ktoré disponuje stalymi ex-
poziciami drotarstva, dejin Ziliny a ar-
cheoldgie. Park pri zamku priam pozyva
na nicim nerusent prechadzku. V parku
st vysadené cudzokrajné rastliny, me-
dzi nimi i platany, ktoré st zachované
dodnes.

Oplati sa navtivit aj Kostol sv. Stefa-
na Krala, ktory je najstarSou a najhod-
notnejsou architektonickou pamiatkou
na Gzemi Ziliny. Tento neskororomansky
kostol bol postaveny okolo roku 1230.
Velmi hodnotny a mimoriadne pozo-
ruhodny je jeho interiér. Zaujimavé st
predovietkym stredoveké malby, kto-
ré pochadzaju z obdobia okolo roku
1260. Kostolik je ohradeny kamennym
murom so vstupnou branou a kruho-
vou bastou. V mestskej Casti Trnové sa
nachadza nadherny rimskokatolicky
dreveny Kostol svatého Juraja. Je to
najzapadnejsie lokalizovana drevena
sakrélna stavba na Slovensku.

Z

Fotografie:

106 Precerpavacia vodna elektrareri
Liptovska Mara

107 Katedrala Najsvatejsej Trojice
s Burianovou veZou

108 Marianske némestie

109 Klastor jezuitov na Marianskom
namesti

110 Katedrala Najsvatejsej Trojice
s Burianovou veZou, pohlad
z Némestia Andreja Hlinku

111 Budatinsky zamok

112 Kostol sv. Juraja v mestskej Casti
Zilina-Trnové




6. 2 OKOLIE ZILINY

Zilina je vychodiskovym bodom vyle-
tov do prekrasnych regionov Kysuce,
Orava, Liptov a Turiec. Pri potulkach
Oravou zavitajte do Terchovej, kto-
ra lezi 25 kilometrov severovychodne
od Ziliny. Obec je zndma ako stredisko
cestovného ruchu. Od zaciatku 60-tych
rokov sa tu kazdorocne kona folklérny
festival Janosikove dni. Terchova pred-
stavuje vstup do nadhernej Vratnej
doliny, ktora je najvacsim strediskom
letnej aj zimnej turistiky v Narodnom
parku Mala Fatra. ZalyZovat si mozZete
aj nedaleko Dolného Kubina na Kubin-
skych holiach, kde je zname lyZiarske
stredisko. Blizko Dolného Kubina nav-
stivte dreveny evanjelicky artikularny
kostol v Lestinach, ktory bol v roku
2008 zapisany do Zoznamu svetového
dedi¢stva UNESCO. V kostole bol po-
krsteny jeden z najvacsich slovenskych
basnikov — Pavol Orszagh Hviezdoslav.
Cestou na sever Oravy urcite neminie-
te Oravsky hrad, jeden z najkrajsich

hradov na Slovensku, nachadzajtici sa
v obci Oravsky Podzamok. Je vyraznou
dominantou regionu a patri medzi naj-
vyznamnejsie pamiatky hradného stavi-
telstva na tzemi Slovenska. Nadherne
sa vynima silueta hradu pocas plavby
pltou popod hradné skaly a neuveri-
telne majestatne svieti hrad aj v noci.
Spolocnost Slovenské elektrarne pra-
ve v spolupraci s Oravskym mizeom
a Zilinskym samospravnym krajom
v roku 2008 osvetlila tento najkraj-
$i hrad Slovenska v rdmci programu
Energia pre kulttru. Hrad je osvetleny
Spickovou osvetlovacou technoldgiou,
ktord bola pouzita napriklad aj v rim-
skom Koloseu. Na no¢nu prehliadku
vas pozyvame v ramci Draculovskej
noci, ktora sa kona pravidelne v augus-
te. A preco Dracula? Tu sa totiz v roku
1922 nakrucal prvy, este Ciernobiely
film Dracula. Okrem tohto strasidel-
ného filmu sa tu natocilo aj mnoho
slovenskych a ceskych rozpravok (Kral
drozdia brada, Princezna a Zobrak,

KOSTOL VSETKYCH SVATYCH
TVRDOSIN

Jul - September

Utorok — Nedela: 10.00 — 16.00 h
Mimo sezony treba kontaktovat
043/5322167

ORAVICE

www.oravice.aquapark.sk
Otvorené celorocne

Pondelok — Stvrtok: 10.00 — 20.00 h
Piatok — Nedefa: 10.00 — 21.00 h

ORAVSKA LESNA ZELEZNICA
WWW.oravamuzeum.sk

Méj — Oktéber

Pondelok — Nedela: 9.00 — 17.00 h
November — April

Pondelok — Nedela: 9.30 - 15.30 h

Fotografie:

113 Vratna dolina so skalou
pripominajucou klaciaceho
mnicha

114 Socha Juraja Janosika v Terchovej

115 Oravsky hrad

116 Oravska lesna Zeleznica




Sokoliar Tomas). V malebnej dedinke
Podbiel, kde sa zachovala pévodna [u-
dova architektura v podobe prekrasnych
drevenic, odbocte na Zuberec.V obci si
prezrite skanzen a vydajte sa na jednu
z nespocetnych tdr v nadherne;j oblasti
Rohace, napriklad na okruznd trasu
po Rohacskych plesach. Po namahavej
ture sa mozete okupat v termalnych
kupaliskach Aquapark Meander Park
v Oraviciach. Na vylet moZete zajst
aj do Bobroveckej ¢i Jurariovej doliny.
V TvrdoSine navstivte rimskokatolic-
ky Kostol Vsetkych svatych, ktory
bol v roku 2008 zapisany do Zoznamu
svetového dedicstva UNESCO. Z mesta
Tvrdo3in je to iba na skok k Oravskej
priehrade, kde si mozete sprijemnit
pobyt vodnymi Sportami (jachting, ¢In-
kovanie, rybolov) alebo navstevou kul-
tirneho stanku — Slanického ostrova
umenia. Cyklisti uprednostnia Bielo-
oravsku cykloturu v dizke 52 kilo-
metrov. Vedie z blizkosti Vodnej elek-
trarne Orava do Oravskej Lesnej, kde

sa da previezt vlacikom na Oravskej
lesnej Zeleznici. Z tejto obce lahko
prejdete do susedného regionu Kysuce,
kde moZete navstivit Mizeum kysuckej
dediny v Novej Bystrici — Vychylovku,
v ktorom sa nachadza tizkokolajna Ze-
leznicka vyhlasend za narodnu kultirnu
pamiatku. V Starej Bystrici nesmiete vy-
nechat turistickd atrakciu Slovensky
orloj — najvacsiu drevent sochu a je-
diny orloj na Slovensku. Najzndmejsim
turistickym strediskom na Kysuciach je
0scadnica, kde si v zime moZete dobre
zalyZovat.

Juzne od Ziliny sa oplati vylet do Su-
lovskych skal a Maninskej tiesia-
vy. Jednym z najzndmejsich Gtvarov je
Goticka brana. Po tire sa mozete zre-
generovat v kdpeloch Rajecké Tepli-
ce. Termalne pramene s teplotou vody
38 °C sa vyuzivaju na liecenie chordb
pohybového dstrojenstva, klbov, chrb-
tice, nervovych chorob i chordb z povo-
lania. Kiipelny dom Aphrodite je mag-
netom pre domdcich aj zahrani¢nych

>>>

ARTIKULARNY KOSTOL LESTINY
Nie su stanovené otvaracie hodiny,
treba kontaktovat sprievodkyriu
043/589 53 25.

ORAVSKY HRAD
Www.oravamuzeum.sk
Navstevné hodiny sa pocas roka
menia, treba si overit na webovej

stranke.

SKANZEN V ZUBERCI
www.muzeum.zuberec.sk

Janudr — Méj, Oktober — December
Utorok — Nedela: 8.00 — 15.30 h
Jun, September

Pondelok — Nedela: 8.00 — 17.00 h
Jul, August

Pondelok — Nedela: 8.00 — 18.00 h

VYCHYLOVKA
www.kysuckemuzeum.sk

Méj — Oktéber

Pondelok — Piatok: 9.00 — 17.00 h
Sobota — Nedela: 9.00 — 18.00 h




navstevnikov. Jeho interiér je upraveny
v antickom Style a dodéva mu exkluziv-
nu atmosféru pohody a luxusu. Urcite
nevynechajte unikatny, z dreva vyreza-
vany Slovensky Betlehem v Rajec-
kej Lesnej. Obdivuhodné rezbarske
dielo Majstra Jozefa Pekaru z Rajeckych
Teplic nezobrazuije len Kristovo narode-
nie, ale aj dejiny slovenského naroda.
Ak podnikéte vylet v zime, mozete si aj
zalyZovat, v obdi je lyZiarske stredisko.
Dych vam dozaista vyrazi slovenska
rézovita obec Ciémany so starobylou
a unikatnou architektdrou — malovany-
mi zrubovymi drevenicami.V roku 1977

bola pre ich zachranu dolna cast obce
vyhlasend za pamiatkovi rezervaciu fu-
dovej architektdry. Obec je preslavena
aj ludovym krojom a vysivkami s geo-
metrickou ornamentikou. Z Ci¢mian sa
dostanete serpentinami na Fackovské
sedlo nachadzajlce sa na juznej hranici
Zilinského kraja s Tren¢ianskym. Zo sed-
la je nadherny vyhlad na vyrazny skal-
naty vrchol Klak, ktory je vskutku foto-
genicky. V zime je tu dobra lyZovacka.

Cestou zo Ziliny do regiénu Turiec
vas po pravej strane zaujmu zrdcani-
ny hradu Stre€no na vysokom brale
nad riekou Vah. Hrad je velmi dobre

KUPELE RAJECKE TEPLICE
www.spa.sk

Vodny svet otvoreny celorocne
Pondelok — Stvrtok, Nedela:
9.00-22.00 h

Piatok — Sobota: 9.00 — 23.00 h

SLOVENSKY BETLEHEM
RAJECKA LESNA
www.betlehem.rajeckalesna.org
Otvorené celorocne

Utorok — Sobota:

9.00 -11.30,13.00—17.30 h
Nedela:

9.30-10.30, 13.00 — 16.00 h

HRAD STRECNO
www.muzeum.sk
April — September
Pondelok — Nedela: 9.00 — 18.00 h

Oktdber

Pondelok — Nedela: 9.00 — 16.00 h
November

Sobota — Nedela: 11.00 — 16.00 h

Fotografie:

117 Panorama Sulovskych skal

118 Impozantny vrchol Klaku

119 Lyziarsky svah v Cicmanoch v lete
120 Zeny v ludovom kroji z Ci¢mian
121 Malované drevenice v Ciémanoch




zachovany a jeho navsteva sa oplati.
Kapele Turcianske Teplice, ktoré sa
v tomto regiéne nachadzaju, su jedny
z najstarsich v Eurdpe. Lieciva mineral-
na voda je svojim jedinecnym zloze-
nim vhodna najma na liecbu ochoreni
obliciek a mocovych ciest, ochoreni
pohybového aparatu a neurologickych
ochoreni. Len 13 kilometrov severne
od kupelného mesta Turcianske Teplice
lezi malebn4 Gaderska dolina, ktora
predstavuje jeden zo skvostov sloven-
skej prirody. Je stcastou Narodného
parku Velka Fatra. Vstupnou branou
do Gaderskej doliny je obec Blatnica,
po ktorej st pomenované aj nedaleké
zriicaniny hradu. Kazdy navstevnik
oceni, ze na pomerne malom Uzemi
doliny sa nachadza mnoho vzacnych
prirodnych Utvarov a krasnych zékuti.

Z regionu Turiec sa presuiite dalej na
vychod, na Liptov. Nedaleko Ruzom-
berka ¢neju na jednom zo skalnatych
stitov Chocskych vrchov zrticaniny hra-
du Likavka. Jeho vznik sa datuje do
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prvej polovice 14. storocia. Pod hradom
sa konaju Likavské hradné slavnosti,
ktoré sa tesia z roka na rok coraz vacsej
popularite. Zastavte sa aj v podhorskej
osade Vlkolinec, ktord je miestnou
Castou Ruzomberka. Tato pamiatkova
rezervécia [udovej architektury pozo-
stava z typickych zrubovych domov
zasadenych do nedotknutej prirody.
V roku 1993 sa dostala na Zoznam
svetového dedi¢stva UNESCO. Ak ste
sa eSte nepresytili kipelov, navstivte
kipele Lucky, ktoré sa nachadzaju
v prekrasnom prostredi Chodskych vr-
chov iba 14 kilometrov od RuZzomber-
ka. Lieciva voda je vhodna na liecbu
Zenskych ochoreni, chorb pohybové-
ho Ustrojenstva, nervovych ochoreni
a chor6b z povolania. V bezprostrednej
blizkosti Precerpavacej vodnej elektrar-
ne Liptovské Mara sa nachadza kelt-
sky skanzen Havranok — narodna
kultirna pamiatka. Na hradisku, ktoré
bolo hospodarskym a spolocenskym
strediskom puchovskej kulttrnej sku-

piny, sa zachoval zvySok pdvodnej
hradby keltského hradiska. Je tu zre-
konstruovana podoba dvorca z mlad-
sej doby Zeleznej (300 — 100 pred n. |.),
naznakova rekonstrukcia brany
keltského hradiska a vstupu do sva-
tyne (120 — 50 pred n. |.), ndznakova
rekonstrukcia casti hradby a brany
najmlad3ej fazy opevnenia hradiska
a rekonstrukcia obydlia z obdobia
jeho zaniku. V blizkosti PVE Liptovska
Mara bol vybudovany akvapark. Gino
Paradise Beseiova je vybornym
zavisenim turisticky narocného dia,
ale aj dobrou volbou na travenie
volného casu i rodinnej dovolenky.
Na opacnom brehu Liptovskej Mary
sa nachadza dalsi z nespocetného

>>>




mnozstva akvaparkov postavenych
na severe Slovenska. Tatralandia je
najvacsi celorocny vodny areal zabavy
a relaxu na Slovensku. Na navstevnikov
Caka 14 bazénov, z toho 9 celorocnych
so zdraviu prospesnou termalnou
vodou. Skvelt zabavu zarucuje 30 to-
boganovych dréh a vodnych Smyka-
Ciek. V Liptovskom Mikuldsi nazrite
do Slovenského muzea ochrany
prirody a jaskyniarstva, ktoré je
priamo v centre mesta. Po rozsiahlej
rekonstrukcii priblizuje mizeum svojim
navstevnikom okrem iného aj expoziciu

Clovek a hory, ktort podporili Slo-
venské elektrarne v rdmci programu
Energia pre prirodu. Zameriava sa na
vyuzitie obnovitelnych zdrojov energie
vo vysokohorskych chatach. Sucastou
expozicie st prave filmy, fotografie
a prezentacie z vysokohorskych chat,
na ktorych Slovenské elektrarne na-
instalovali v uplynulych rokoch foto-
voltické panely alebo obnovili malu
vodnu elektraren, zakupili ekologic-
kejsi a modernejsi dieselagregat ¢i LED
osvetlenie.

Z Liptovského Mikulasa nesmiete

KUPELE TURCIANSKE TEPLICE
www.aquapark.therme.sk

Vodny svet otvoreny celorocne
denne od 10.00-21.00 h

HRAD LIKAVKA
www.liptovskemuzeum.sk

Méij

Pondelok — Nedela: 10.00 — 16.00 h
Jun — September

Pondelok — Nedela: 9.00 — 17.00 h
Oktober

Utorok — Nedela: 10.00 — 16.00 h

KUPELE LUCKY
www.kupele-lucky.sk

Vonkajsie bazény

Méj — September

Pondelok — Nedela: 9.00 — 21.00 h

Oktéber — April
Pondelok — Nedela: 12.00 — 21.00 h

Fotografie:

122 Jesenna javorova alej z vrchu
Héj nad Liptovskym Mikuldsom,
v pozadi masiv Baranca

123 Hreberi Rohacov — vrchol Placlivé

124 Muzeum liptovskej dediny
v Pribyline




mintt odbocku do nadhernej Dema-
novskej doliny. Najzndmejsia dolina
Nizkych Tatier je centrom cestovného
ruchu. Svojim ndvstevnikom pond-
ka vsetko, co je pre dokonaly oddych
potrebné — mnoZstvo turistickych tras
v krasnej prirode i lyZovacku v stredis-
ku Jasna, ktoré je najvacsim na Slo-
vensku. Prevadzkuje viac ako 36 km
perfektne upravenych zjazdoviek roz-
nych obtiaznosti, vhodnych pre zacia-
tocnikov, rodiny s detmi, pokrocilych
lyZiarov ¢i na usporiadanie pretekov
svetovej Urovne. Medzi strediskom
Jasnd a Liptovskym Mikuldsom urcite
neprehliadnite narodnu prirodnu pa-
miatku Demanovské jaskyne, ktora
je najdlhsim jaskynnym systémom na
Slovensku. Medzi jej dominanty patri
Demaénovska jaskyna slobody,
ktora dlhé roky puta pozornost nav-
stevnikov bohatou sintrovou vypliiou
rozli¢nych farieb, tajuplnym podzem-
nym tokom Deménovky i carokrasnymi
jazierkami. Je najviac navstevovanou
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spristupnenou jaskyriou na Sloven-
sku. Demanovska [adova jaskyna je
pozoruhodna vyskytom trvalej ladovej
vyplne, bizarnymi a mohutnymi tvarmi
podzemnych priestorov, ako aj vzac-
nou jaskynnou faunou. Na ceste za
poznanim krds a zaujimavosti Liptova
pokracuijte do Pribyliny, kde navstivte
Muzeum liptovskej dediny. Nevy-
nechajte ani Vychodnu, kde sa kazdo-
ro¢ne pocas troch dni kona folklérny
festival, v ktorom sa prebudza ludo-
vé dedicstvo. Slovenské elektrarne st
v ramci programu Energia pre kultdru
uz niekolko rokov hrdym partnerom
tohto najznamejsieho a najkrajsieho
folklérneho festivalu na Slovensku.

Fotografie:

125 Tradicné ovciarske sldavnosti
Ovenadlie v Muzeu liptovskej
dediny v Pribyline

126 Folklorny festival Vychodna

HAVRANOK
www.liptovskemuzeum.sk

Méj — September
Pondelok — Nedela: 9.00 — 18.00 h

GINO PARADISE BESENOVA
www.besenovanet.sk

Vonkajsie a vnitorné bazény otvorené
celoro¢ne denne od 10.00 —21.00 h

TATRALANDIA
www.tatralandia.aquapark.sk
Cely areél je otvoreny celorocne
denne od 9.00 — 21.00 h

SLOVENSKE MUZEUM OCHRANY
PRIRODY A JASKYNIARSTVA
Www.smopaj.sk

November — Marec

Pondelok — Piatok: 7.30 — 16.00 h
April — Oktdber

Pondelok — Piatok: 7.30 — 17.00 h
Sobota — Nedela: 10.00 — 17.00 h




6.3 TIPY NATURY V ZILINSKOM KRAJI
Orava a Liptov patria medzi najlaka-
vejSie regiony pre turistiku. Poskytuju
priestor na nespocetné mnozstvo tur
v mnohych pohoriach. Vyberdme iba
tie, z ktorych mozno z vtacej perspektivy
sledovat elektrarne.

V okoli Oravskej priehrady je turisticky
najzaujimavejsim vrcholom Babia hora
(1723 m n. m.) v pohori Oravské Bes-
kydy, ktoré lemuje slovensko-polské
pohranicie. Babia hora leZi presne na
hranici, priom polska cast masivu tejto
hory tvori Babiogorski Park Narodowy.
Vhodnym vychodiskom pre okruh je
Slana voda nedaleko Oravskej Polhory.
Pontka aj moznost ubytovania pre po-
hodIny ranny Start. Trasa vedie po Zltej
turistickej znacke cez Hviezdoslavovu
alej k Hviezdoslavovej horarni s expo-
ziciou Hajnikova Zena. Dalej pokracuje

az na vrchol Babej hory — najprv lesom
a neskor holnym az skalnatym terénom.
Pocas vystupu su k dispozicii tri turistic-
ké pristresky pre pripad neocakévaného
zhorsenia pocasia. Cely ¢as nad pasmom
lesa st nadherné vyhlady na Oravu
s Oravskou priehradou a za dobrého po-
Casia vidiet aj Tatry. Na vrchole sa treba
pripravit na masu fudi, najma z polskej
strany. Trasa pokracuje po modrej znacke
hranicnou ciarou pozvolna nadol. Najprv
skalnatym terénom, neskor kosodrevi-
nou a horskymi likami az na Mald
Babiu horu. Tu sa hreberiova cast konci
a onedlho sa turista ocita v lese, odkial
sa po Cervenej znacke dostane naspat
do vychodiskového bodu. Celd ttra vam
zaberie minimélne 7 hodin.

Najkrajsi vyhlad na Liptov a dominantnd
Liptovsku Maru z juznej strany poskytu-
je nizkotatranska Poludnica. Tento vrchol

DEMANOVSKA JASKYNA
SLOBODY

WWW.ssj.sk

Januar — Februar

Utorok — Nedela: 9.30 - 14.30 h
Marec — Maj, Sept. — November
Utorok — Nedela: 9.30 — 14.00 h
Jin — August

Utorok — Nedela: 9.00 — 16.00 h

DEMANOVSKA LAD. JASKYNA
WWW.ssj.sk

Jun — August

Utorok — Nedela: 9.00 - 16.00 h

MUZEUM LIPTOVSKEJ DEDINY
www.liptovskemuzeum.sk
Otvorené celorocne, navstevné
hodiny sa pocas roka menia,

treba si overit na webovej

stranke.

Fotografie:

127 Letny Liptov s kostolom v Liptov-
skych Matiasovciach v pozadi

128 Pohlad na Volovec a Ostry Rohac¢

129 Volovec v odraze Rohacskeho plesa

130 Liptovska Mara a masiv Baranca

131 Horné nadrz PVE Cierny Vah




s nadmorskou vyskou 1 549 m n. m. je
vzdusnou ciarou vzdialeny od centra
Liptovského Mikulasa iba cca 7 km.
Tak ma turista cely Liptov ako na dla-
ni — doslova stoji nad nim. Tdra sa za-
¢ina v obci Ifanovo, prudko stipa na
Bodovu (955 m n. m.) a popod brald
Koncitého vrchu na Prednd Poludnicu
(1 480 m n. m.) a dalej na Poludnicu
(1548 m n. m.). Vrchol ma ostry bralna-
ty charakter s mimoriadnymi vyhladmi
na vsetky strany. Vratte sa na Prednu
Poludnicu, kde zidte z modrej znacky
a po Zltej zacnite zostup do sedla Ra-
kytovica (1 065 m n. m.). Potom mate
dve moznosti — bud' pokracovat po Zltej
znacke do Zavaznej Poruby alebo po ze-
lenej do Liptovského Jana. Prva moznost
je vhodna pre tych, €o v Ilanove nechali
auto, pretoze zo Zavaznej Poruby sa tam
dostanul za chvilu. Celd tdra trva okolo
6 hodin.

Milovnici skutocného vysokohorského
prostredia mozu kvoli vyhfadom na Lip-
tovsku Maru prejst okruh cez Baranec.

A 4
Z .
Tara ma niekolko variantov podfa kon-
dicie, pocasia a volného casu. Zacina sa
v sti Ziarskej doliny povy3e liptovskej
obce Ziar nedaleko Liptovského Miku-
183a. Po Zltej znacke zacnete strmo st-
pat a cez Starti Stavku (1299 m n. m.)
a Holy vrch (1 723 m n. m.) sa dostanete
na Baranec (2 184 m n. m.). Prevysenie
cini skoro 1 300 metrov, Co je poriadna
davka. Avsak hojnou odmenou pre vas
st nadherné vyhlady na Liptov uz od
Holého vrchu. V tare pokracujete po
Zltej znacke cez Smrek (2 072 m n. m.)
— ma hdlny charakter, kde-tu sa strieda
so skalnatym. Takto postupujete az do
Ziarskeho sedla (1 917 m n. m.). Nasled-
ne po zelenej a modrej znacke k Ziarskej
chate (moZnost obgerstvenia) a Ziarskou
dolinou spat k vychodisku. V doline si
mozete vSimnut nasledky storocnej la-
viny, ktora tu padla 25. 3. 2009. Tento
variant tdry zaberie priblizne 7 hodin.
Komu by sa malilo, moZe si tdru pred|zit
20 Ziarskeho sedla aZ na vrchol Placlivé
(2125 m n. m.) a dalej do Smutného

turistika

Nd

sedla (1 965 m n. m.), odtial po modrej
zbehnut nazad do doliny. Treba vsak ra-
tat s casom aspori 9 hodin.

Ako skutocnu ceresnicku na torte pre
milovnikov hor a technickych diel od-
poricame cyklotiru na PVE Cierny
Vah. |dealnym vychodiskom je Krélova
Lehota, kam sa mozno dopravit aj vla-
kom. Dalej treba pokracovat smerom
na Svarin, odkial vedie asfaltova lesna
cesta k hornej nadrzi precerpavacej
vodnej elektrarne. UZ pocas vyslapu sa
kde-tu vynori tchvatny pohlad na Krivén
a tatranské konciare. Skutocna pastva
pre oci a zavierky fotoapardtov sa vam
naskytne pri hornej nadrzi. Po doklad-
nom prezreti Tatier sa vyberte na bicykli
nazad do Svarina a pokracuijte k dolnej
nadrzi. Za navstevu stoji aj lesnicka osa-
da Cierny Vah, uprostred ktorej stoji na
vyvysenine obnoveny kostolik a drevena
zvonica. Cyklotdra konci navratom do
Kralovej Lehoty a je vhodné rezervovat
si na riu cely den — idealne za staleho
jesenného pocasia.
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6.4 ELEKTRARNE V ZILINSKOM KRAJI
V Zilinskom kraji sa nachadzaju mnohé
vodné elektrarne, ktoré su situované na
rieke Vah a Cierny Véh a v Gstiach vod-
nych nadrzi Orava a Liptovska Mara.
Povodna rieka Vah, charakteristicka po-
Cetnymi pritokmi v pomerne tzkom tdoli
prameniacimi v okolitych zalesnenych
pohoriach, casto prinasala privalové
vody, ¢im spdsobovala tazkosti obyva-
telstvu. Tato nepriazniva situdcia vyustila
do vybudovania celej skupiny elektrarni,
tzv. vézskej kaskady, namiesto vystavby
jednotlivych elektrarni. Vazska kaskada
je stistava vodnych elektrarni na derivac-
nych kanaloch, ktorej charakteristickou
Crtou je velmi silnd hydraulicka vazba
medzi jednotlivymi vodnymi stavbami.
Hlavny vyznam nédrzi okrem ochrany
pred povodiami spociva v zabezpeco-
vani vyssich prietokov vody v priebehu
roka pre vsetky nizsie polozené elek-
trarne vazskej kaskédy, ako aj zaistovani
vody pre priemysel a na zavlaZovanie.

Pocas rokov 1957 — 1958 bola uvede-
na do prevadzky aj prva hornovazska
derivacna skupina elektrarni Krpe-
lany — Sucany, doplnena v rokoch
1960 - 1961 poslednym stupriom tejto
skupiny, vodnou elektrariiou Lipovec.
V rokoch 1962 — 1965 pribudla druha
hornovazska skupina elektrami Hricov
—Miksova - Povazska Bystrica, kto-
ré najlepsie splfia poziadavky na deriva¢-
ny typ elektrarni so svojim dosahovanym
elektrickym vykonom. Tato skupina elek-
trami zasahuije aj do Trencianskeho kraja.
Vodna stavba Orava, s objemom
375 mil. m® a zaplavenou plochou
34,32 km? pri najvyssej hladine
603,00 m n. m., je prvou velkou vodnou
stavbou postavenou na Slovensku. S vy-
stavbou sa zacalo v roku 1941. Jedno
z dvoch ramien rozsiahlej vodnej plochy
nadrZe zasahuje aZz na Uzemie Polska.
Gravitacna betonova priehrada ma koru-
nu dlht 290 metrov vo vyske 30 metrov
nad terénom. Priehrada a VE st posta-

ZDROJE

www.zilina.sk
www.slovakia.travel.sk
www.sk.wikipedia.org
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Fotografie:

132 Vodna elektrareri Krpelany
133 Vodna elektrareri Sucany
134 Vodna elektrareri Hricov
135 Vodna elektrareri Lipovec
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vené na pieskovom podklade, zarover
v prostredi tektonickych portich a agre-
sivnych podzemnych véd, ¢o si vyntitilo
starostlivé riesenie ich konstrukcie a sta-
bility, pricom k ich zasadnym zmenam
prichadzalo aj pocas vystavby. Nakoniec
vzniklo originalne riesenie vylahcenej
betdnovej gravitacnej priehrady s ho-
rizontalnymi predsunutymi blokmi so
zékladovou skarou naklonenou proti
vode. Vodné dielo bolo uvedené do pre-
vadzky v roku 1953. Hlavnym tcelom
vodnej stavby je zachytit vodu v obdobi
zvysenych pritokov a zachytenou vo-
dou nadlepsovat prietokové pomery na
riekach Orava a Vah v obdobi nizkych
pritokov pre energetické a vodohospo-
darske vyuzitie. V elektrarni st instalo-
vané dve Kaplanove turbiny s prieto-
kom 50 m?/s. Celkovy instalovany vykon
elektrame je 21,75 MW. Pre zmiernenie
nasledkov Spickovej prevadzky bola na
vodnej elektrarni Orava v roku 1979 vy-
budovana vyrovnavacia nadrz s elektrar-

Zil

fiou v TvrdosSine s vykonom 6,1 MW
s objemom nadrze 4,1 mil. m?.
V priebehu rokov 1975 - 1976 bola
uvedena do prevadzky PrecCerpavacia
vodnd elektrareii Liptovska Mara
s instalovanym vykonom 198 MW. Je
vybudovand pod prehradenim toku Vahu
s nadrZou s objemom 345 mil. m* vody
spolu s vyrovnavacou nadrzou Beserio-
va s objemom 9,1 mil. m?. Vodna stavba
pozostava z akumulacnej vodnej nadrze
Liptovskd Mara, vyrovnavacej nadrze
Besenova, Precerpavacej vodnej elek-
trarne Liptovska Mara a Malej vodnej
elektrarne (MVE) Beseriova. Jej hlavnou
funkciou je zabezpecovat rocné vyrovna-
vanie prietokov rieky Vah, a tym docielit
optimalny prietok vody pre vsetky hyd-
roenergetické diela umiestnené naVahu
pod MVE Beseriova.
Spolocnym Ucelom tejto vodnej stavby je:
>ochrana pred povodiovymi prietok-
mi, ich zniZenie, zachytenie a vyuZitie
v priebehu roka

-elektrarne

INd

>nadlepsovanie prietokov Vahu a za-
bezpecenie odberov Uzitkovej vody
pre priemysel a na zavlazovanie

>vyroba elektriny z prietoku, z precerpa-
nia a poskytovanie podpornych sluzieb

>zabezpecovanie biologického prietoku
na rieke Vah

>vytvorenie podmienok pre rekreac-
no-sSportové vyuzitie

>vytvorenie podmienok pre chov ryb

Najvacsia Precerpavacia vodna elek-
tréref (PVE) na Slovensku je Cier-
ny Vah s hornou nadrzou vo vyske
1 160 m n. m. a uzito¢nym objemom
3,7 mil. m® vody. Bola uvedend do
prevadzky v roku 1981. Je situovana
na rieke Cierny Vah priblizne 10 kilo-
metrov nad sttokom s Bielym Vahom
nad Krélovou Lehotou v ochrannom
pasme Il. stupiia na hranici Narodné-
ho parku Nizke Tatry. Medzi dolnou
a hornou nadrzou na juzne oriento-
vanom svahu sa nachadza Narodna

>>>
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O\Rabéa ‘\""Lip.,ica.R\ ‘ NAVSTIVTE ELEKTRARNE
\oWielka L8 Okrem vsetkych odporticanych ti-
pov priddvame moznost navstivit
( < < ktortkolvek z vodnych elektrarni
ey \V:iﬁ.é na’d( . v Zilinskom kraji (Hydrocentrum
520} Omvla;J— ol SN Cierny Vah a Hydrocentrum Po-
2 vazska Bystrica). Vyrobu elektriny
si moZete pozriet zblizka nielen

Q
STENA Viandis '\ Horg
Brezovica b \ \ potas Diia otvorenej elektrarne

edwo 7] VL /Open plant/, ktory SE organizuj
—__Skoru$ina Oravice 200 A q A
P kazdy rok v inej vodnej elektrarni,
S\ Habovka a . )
o Pk O— = ale kedykolvek pocas pracovné
ZuberecO™~ tyzdia. Pre dalsie informacie klik-
. . \ .’———/’/ 3 ) p. T . .
Midgr'g'g?'e Chléglce Mg Borovs mﬁ;’?&ec 2 g nite na www.seas.sk a zarezervujte
0 ‘ ) [ 2o / si navstevu elektrarne s odbornym
sprievodom.

Fotografie:

136 Vodna elektrareri Orava

137 Precerpéavacia vodna elektrareri
Liptovska Mara

138 Horné nadrz Precerpévacej vodnej
elektrérne Cierny Véh

139 Dolna nadrz Precerpavacej vodnej
elektrérne Cierny Véh




prirodnd rezervacia Turkova, ktora ma
vyznam hlavne z lesnickeho hladiska
a je stcastou sustavy uzemi NATURA
2000. Rezervaciou s najvyssim stupriom
ochrany nevedie Ziadny turisticky chod-
nik. PVE Cierny Vah bola vybudovana
v rokoch 1976 — 1983. Ma Styri objekty
— dolnti nadrz, hornti nadrz, privadza-
e a elektraren. Dolna nadrz bola
vytvorena prehradenim udolia rieky
Cierny Vah hradzou s dlzkou 375 met-
rov a s vyskou 18,5 m nad terénom. Ma
celkovy objem 5,1 mil. m* a uZitocny
objem 3,7 mil. m? vody, ktory sa vyu-
Ziva na precerpavanie. Horna nadrz
je situovana na plosine nepravidelné-
ho tvaru medzi ddolim Bieleho a Cier-
neho Vahu. UZitocny objem nadrze je
3,7 mil. m* vody. Pod obvodom dna
nadrZe je umiestnena kontrolna chod-
ba, do ktorej si zvedené pripadné
priesaky z dna aj zo svahov nadrze.
Hydraulické prepojenie hornej a dol-
nej nadrze je riesené troma tlakovymi

2--

privadzacmi s priemerom 3,8 m, ktoré
v tdolnej nive pred elektrariou precha-
dzaju do potrubia s priemerom 3,6 m.
Rozvetvenie privadzaca na privody
vody k dvom turbinam a odvod vody
z dvoch akumulacnych cerpadiel je rie-
sené gulovou odbocnicou. Maximalny
spad medzi hornou a dolnou nadrzou
je 434 metrov.

Elektraren je stcastou telesa hradze
dolnej nadrze. V elektrarni je instalo-
vanych Sest precerpavacich turboge-
neratorov v trojstrojovom usporiadani
— motorgenerator, Francisova turbina,
akumulacné cerpadlo. Turbogenerato-
ry su usporiadané v troch dvojblokoch.
Celkovy instalovany vykon precerpava-
cich turbogeneratorov je 734,6 MW.
Na treti dvojblok nadvazuje montazny
blok, v ktorom je umiestnend prietocna
Kaplanova turbina s generatorom s vy-
konom 0,8 MW. Turbina vyuziva spad
12 az 21 metrov, maximalny prietok je
8 m¥s. Turbogenertory umoZiiujd pre-

elektrarne

Nd

vadzku: turbinovd, cerpadlovi a kom-
penzacnu. Ovladanie turbogenerato-
rov je plne automatické. Cas nabehu
do turbinovej prevadzky a zatazenie
na plny vykon trva cca 70 sekind, do
Cerpadlovej prevadzky cca 120 se-
kand. Ucinnost precerpavacieho cyklu
dosahuje 74,5 %. Pri Gplnom vyprazd-
neni hornej nadrze je mozné vyrobit
3 800 MWh elektrickej energie pocas
5,5 hod. pri prevadzke Siestich turbin.
Nacerpanie nadrze trva 8 hodin pri
prevadzke Siestich akumulacnych cer-
padiel. Od roku 2008 st vsetky vodné
elektrarne (okrem PVE Cierny Vah a VD
Gabcikovo) v bezobsluznej prevadzke.







«Chrdnime a kultivujeme
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Presov

7. PRESOVSKY
SAMOSPRAVNY KRAJ
PreSovsky kraj sa nachadza na
severe vychodného Slovenska.
Centrom tohto kraja je tretie naj-
vacsie mesto na Slovensku Presov,
nazyvané aj metropola Sarisa.
Prva pisomna zmienka o PreSove
sa nachadza v listine krala Bela IV.
z roku 1247.V tom istom storoci
v roku 1299 udelil Presovu kral
Ondrej IIl. mestské vysady, ¢im
sa stalo slobodnym kralovskym
mestom. V 14. a 15. storoci za-
znamenal PreSov mimoriadny
hospodarsky rozkvet, zakladali sa
tu cechy ako kozusnicky, kovacsky,
krajcirsky ¢i obuvnicky. 15. storo-
Cie znamenalo pre mesto, ktoré
v tom Case hospodarsky prospero-
valo, aj rozvoj stavebného ruchu,
Co sa odzrkadlilo na honosnej
architektire mestianskych do-
mov.V 16.a 17. storoci jeho vyvoj
ovplyvnili Siriace sa reformacie
a protihabsburské povstania.
Mesto postihli aj Zivelné pohromy,
mor, poZiare a nasledovalo obdo-
bie tpadku. K oZiveniu mesta do-
Slo na prelome 18. a 19. storocia,
ked obyvatelstvo Presova doplnili
pristahovalci z inych miest. Zria-
denim gréckokatolickej eparchie

v roku 1816 zacali do mesta pri-
chadzat vo vacsom pocte Rusini
a koncom 18. storoCia doslo aj
k vzniku vyznamnej Zidovskej ko-
munity. Vyroba soli mala pre Pre-
sov velky hospodarsky vyznam,
preto bol v 19. storoci zastarany
systém taZenia soli nahradeny
modernejsim. PreSov je dnes vy-
znamnym hospodarskym a sprav-
nym centrom severovychodného
Slovenska. Cez jeho tzemie vedd
dolezité medzindrodné cestné
a zeleznicné trate smerom do Pol-
ska a na Ukrajinu. Mesto lezi v Ko-
Sickej kotline na sitoku riek Torysa
a Sekcov. Obklopujt ho Slanské
vrchy a Sarigskd vrchovina.
Presov sa ako jediné slovenské
mesto moze pochvalit tym, Ze cez
jeho historické centrum prechadza
49. rovnobezka. Opal z preSov-
skych preslavenych bani nosi na
svojej korune aj anglicka kralovna
Alzbeta II. Podpis bankara Micha-
la Bosaka na americkej dolarovke
patri tiez preSovskému rodakovi.
V tejto pokojnej metropole seve-
rovychodného Slovenska mozete
obdivovat historické skvosty ale-
bo podnikat vylety do blizkeho
okolia. V Presove si vyborne od-
dychnete.
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7.1 NENECHAJTE SI UJSTV PRESOVE
Historické centrum PreSova je mest-
skou pamiatkovou rezervaciou od
roku 1950, ¢o ho zaraduje medzi naj-
starsie pamiatkové rezervacie na Slo-
vensku. Centrum mesta tvori Hlavna
ulica, ktord ma formu pretiahnutého
$oSovkovitého namestia. DalSou zau-
jimavostou je, Ze v PreSove sa nacha-
dza az 325 nehnutelnych narodnych
kultirnych pamiatok. Na Hlavnej ulici
si prezrite gréckokatolicky Kostol
sv. Jana Krstitela, ktory vas zaujme

svojou barokovou vyzdobou. Jeho no-
vodoba historia je spata s mucenikom
Pavlom Gojdicom. V interiéri kostola je
umiestnend kdpia Turinskeho platna.
Takéto képie su na svete len 4. Naj-
vyznamnejsou historickou dominan-
tou PreSova a jedinou dochovanou
gotickou sakralnou stavbou v meste je
Konkatedrala sv. Mikulasa. Tento
rimskokatolicky chram je tretou najvac-
Sou sakralnou stavbou svojho druhu na
Slovensku. Stoji na mieste pévodného
nemeckého kostola. Dnesna podoba

KONKATEDRALA SV. MIKULASA
Vystup na vezu denne do 17.00 h

ZIDOVSKA SYNAGOGA
WWW.synagoga-presov.sk
Otvorené celorocne

Utorok — Streda: 11.00 — 15.00 h
Sturtok — Piatok: 9.00 — 13.00 h
Nedela: 14.00 - 16.00 h

SOLIVAR

www.stm-ke.sk

April — Oktober

Pondelok — Sobota: 9.00 — 16.00 h
November — Marec

Pondelok — Sobota: 9.00 — 14.30 h




kostola, ktorého sticastou je 71 metrov
vysoka veza, je znama od roku 1903.
Okrem impozantného zovnajsku za-
ujme interiérom s cennym barokovym
oltarom, gotickymi plastikami a mal-
bami z dielne Majstra Pavla z Levoce.
Vzacne su i 2 organy. Pocas letnych
mesiacov sa pokochajte vyhladmi na
mesto z kostolnej veze. Severne od na-
mestia najdete Zidovski synagégu.
Tato pozoruhodnad stavba bola vybu-
dovana po velkom presovskom poZiari
v roku 1898 na mieste prvej presovskej
synagogy. Za pomerne strohymi neo-
romansko-maurskymi prvkami mozno
najst nadherné ornamentalne malby
a drahocenny svatostanok. Dnes je-
dinad funkcna synagdga v Presove je
povaZovana za najkrajsiu na Sloven-
sku. Na nadvori sa nachadza pamatnik
obetiam holokaustu. Trochu dalej od
centra, avsak urcite hodny navstevy,
je pravoslavny Chram sv. Alexan-
dra Nevského. V ruskom slohu s ty-
pickymi cibufovitymi veZickami bol

Presov

dokonceny v polovici minulého storo-
Cia. Sluzi ako katedralny chram pra-
voslavneho biskupstva v PreSove a je
zariadeny podla pravidiel vychodného
krestanstva. TaktieZ navstivte narodnu
kultirnu pamiatku Selivar. Je jednou
z najvyznamnejsich technickych pamia-
tok na Slovensku. Ide o unikatny roz-
siahly komplex technickych objektov
na Cerpanie a varenie soli zo solanky
zo 17. storocia. Na zapadnom okraji
mesta je vyhladavanym miestom Kal-
varia. Poskytuje nadherny vyhlad na
mesto i okolie. Ide o barokovy komplex
z 18. storocia s Kostolom sv. Kriza
a 14 kaplnkami, z ktorych najvzacnejsia
je Kaplnka Svétych schodov (po-
stavenych podla predlohy z Rima). Kos-
tol je vynimocny vzacnou maliarskou
vyzdobou stropu a zaujimavym interié-
rom. Sticastou komplexu je i podzem-
na krypta s hrobmi kiiazov a cintorin.
Na Kalvérii najdete nezvycajného mod-
rého anjela aj hrob s napisom: , Tu je
pochovana jedna hriesna Zena.”

Fotografie:

140 Dolina Zeleného plesa s Chatou
pri Zelenom plese

141 Mesto PreSov s dominantnou
veZou Konkatedraly sv. Mikulasa

142 Neptunova fonténa na Hlavnej
ulici pred Konkatedréalou
sv. Mikulasa

143 Dominanta Presova
s Kapusianskym hradom v pozadi

144 Interiér Kostola sv. Jana Krstitela,
vpravo dole Turinske platno

145 Kalvaria

146 Konkatedréla sv. Mikuldsa

146




7.2 OKOLIE PRESOVA

V blizkom okoli PreSova néjdete hned
2 hrady. Vychodne od mesta sa nad ob-
cou Kapusany rozprestiera Kapusian-
sky hrad z 13. storocia. Zrlcanina hra-
du sa stava Castym turistickym ciefom
nielen vdaka historickej hodnote, ale aj
kvoli neopakovatelnej prirode. Hrad po-
zostava z predhradia a horného hradu.
Severne od PreSova pri mestecku Velky
Sari§ stoji Sarisky hrad, jeden z naj-
vacsich hradnych komplexov na Slo-
vensku. Prva pisomnd zmienka o hrade
pochadza z roku 1245. Bol historickym
centrom regiénu Sarig. V sicasnosti
prebiehaju iniciativy na zachranu a za-
traktivnenie tejto zricaniny. Asi 30 ki-
lometrov juhovychodne od Presova pri
obci Cervenica navstivte svetovd raritu
Dubnicke opalové bane, kde bol
v roku 1771 najdeny najvacsi znamy
kus opalu na svete, Harlequin. Dubnicke
loZiska drahého opalu st vynimocnym
fenoménom z celosvetového hladiska.
Nikde na svete nebol drahy opal taze-

ny banskym spésobom v takom velkom
rozsahu a tak davno.

Vo vasom itinerari by nemal v Ziadnom
pripade chybat Bardejov, ktory lezi
len 40 km severne od PreSova.Toto
historické a kdpelné mesto je pre svoje
zachovalé stredoveké centrum od roku
2000 zapisané medzi lokality v Zo-
zname svetového dedicstva UNESCO.
NajvzacnejSou zo stredovekych stavieb
je monumentalna Bazilika svatého
Egidia, ktora z architektonického
hladiska patri medzi najvyznamnejsie
narodné pamiatky na Slovensku. 11 go-
tickych kridlovych oltarov s tabulovymi
malbami ju radi k eurépskym unikatom.
0Osobitnti pozornost uplita obd[Znikové
namestie lemované z troch stran mes-
tianskymi domami, ktoré nest znaky
gotickej a renesancnej architektary.
K vzécnym pamiatkam patri aj mest-
ska radnica, ktord v roku 1505 zacal
stavat Majster Alexander. Po prehliadke
mesta sa moZete zrelaxovat v kuipeloch,
ktoré st vyhladavané pre minerélne

BAZILIKA SVATEHO EGIDIA
BARDEJOV
www.bardejov.rimkat.sk
Otvorené celorocne

Pondelok — Piatok: 9.30 — 16.00 h
Sobota: 10.00 — 15.00 h

Nedela: 11.30 - 15.00 h

MESTSKA RADNICA BARDEJOV
www.muzeumbardejov.sk

Méj — September

Pondelok — Nedela: 8.30 - 16.30 h
Oktéber — April

Utorok — Nedela: 8.30 — 16.00 h

KOSTOL SV. FRANTISKA

Z ASSISI V HERVARTOVE

Nie st stanovené otvaracie hodiny,
treba kontaktovat farsky trad
054/479 32 39 alebo obecny trad
054/472 37 60.

Fotografie:

147 Lubovniansky hrad
148 Radni¢né namestie v Bardejove
149 Cerveny klastor
150 Dreveny kostolik v skanzene
v Bardejove




vody. Zaraduju sa medzi najvyznam-
nejsie ktipele v Eurdpe.

K pozoruhodnym pamétihodnostiam
PreSovského kraja patria drevené kos-
toliky, pri stavbe ktorych nebol pou-
Zity ani jeden klinec. Blizko Bardejova
sa nachadza rimskokatolicky kostolik
v Hervartove. Pochadza z konca
15. storocia a je zasvateny sv. Frantisko-
vi z Assisi. Je najstarsi a najzachovalejsi
dreveny kostolik na Slovensku. V roku
2008 bol zapisany spolu s dalsimi sied-
mimi drevenymi kostolmi do Zoznamu
svetového dedi¢stva UNESCO. Tri z nich
najdete v PreSovskom kraji, v dedinkéch
Bodruzal a Ladomirova, v okrese
Svidnik a v KeZmarku. Zvy3né Styri
kostoliky zapisané do Zoznamu sveto-
vého dedicstva UNESCO sa nachadzaju
v Zilinskom (Tvrdogin, Lestiny), Bansko-
bystrickom (Hronsek) a KoSickom kraji
(Ruskeé Bystré).

Z Bardejova si odskocte do Starej Lu-
bovne, v ktorej navstivte Lubovnian-
sky hrad vypinajlci sa nad mestom.

egion

Presov

Pod hradom sa zastavte v skanzene,
ktory pribliZuje navstevnikom Zivot na
dedine v minulosti. Patri k najmladsim
na Slovensku, v stcasnosti ho tvori
25 objektov. Dominantou tohto muzea
[udovej architektdry je zrubovy gréc-
kokatolicky kostolik. Nedaleko Starej
Lubovne sa nachadzaju kapele Vysné
Ruzbachy s liecivou termélnou vodou.
Z kapelov poputujte do Narodného par-
ku Pieniny. Turisticky najnavstevova-
nejsimi su Tri koruny a Sokolica na pol-
skej strane a prekrasny Prielom Dunajca
na slovenskej strane. Prielom Dunajca
je najhodnotnejsie tizemie Pienin s hl-
bokymi karionmi, meandrami zakliesne-
nymi hlboko do skal, skalnymi vytvormi
a nepristupnymi bralami. Mimoriadne
atraktivny je splav Dunajca na dreve-
nych pltiach s originalnou goralskou
muzikou. V Pieninskom narodnom par-
ku ur¢ite navstivte aj goticky Cerveny
klastor s Kostolom sv. Antona Pustov-
nika. Prijemnou zastavkou a miestom
na prechadzku je mesto Kezmarok.

>>>

LUBOVNIANSKY HRAD

A SKANZEN

www.muzeumsl.sk

M4j — September

Pondelok — Nedela: 9.00 — 18.00 h
April a Oktober

Utorok — Nedela: 9.00 — 16.00 h
November — Marec

Utorok — Nedela: 10.00 — 15.00 h
Skanzen len pre vopred prihlasené
skupiny nad 30 osob
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Dreveny evanijelicky artikularny Kos-
tol Najsvatejsej Trojice v KeZzmarku
je od roku 2008 zapisany v Zozname
svetového dedicstva UNESCO. Histo-
rické jadro Kezmarku bolo v roku 1950
vyhlasené za mestski pamiatkovu re-
zervaciu, ktorych je 18 na Slovensku.
Hlavné namestie lemuja krasne mes-
tianske domy, na jeho severnom konci
sa nachadza radnica. Za povSimnutie
stoji neskorogoticka Bazilika Povyse-
nia svatého Kriza, ktora patri svoji-
mi rozmermi medzi najvacsie na Spisi.
Renesancna zvonica v aredli baziliky je
povaZovana za najstarsiu na Slovensku.
Oplati sa navstivit aj goticky Kezmar-
sky hrad z 15. storocia. Z Kezmarku je

nadherny vyhlad na Tatry — najvyssie
slovenské pohorie, ktorym st venované
nasledovné dve kapitoly.

Popri nespocetnych tdrach v prekras-
nom prostredi Tatier nevynechajte
prehliadku Belianskej jaskyne, naj-
vacsej a jedinej spristupnenej vyso-
kohorskej kvaplovej jaskyne v Tatran-
skom narodnom parku. Na pesi vystup
k vchodu si vyhradte pol hodinu.
Vo vnutri jaskyne mozete obdivovat
nastenné vodopady (Vysoky dém,
Zbojnicka komora) a pagodovité sta-
lagmity (Palmova sien). Zvlastne naklo-
neny, 2 metre vysoky a 1 meter Siroky
stalagmit v Zritenom dome sa podoba
Sikmej veZe v Pise.

KUPELE VYSNE RUZBACHY
www.vodnesvety.sk

Vodny svet otvoreny celorocne
Pondelok — Stvrtok: 13.00 — 21.00 h
Piatok — Nedela: 10.00 — 21.00 h

CERVENY KLASTOR
www.muzeumcervenyklastor.sk
Januér, Februar, November, December
Pondelok — Nedela: 10.00 — 16.00 h
Marec, April, September, Oktober
Pondelok — Nedela: 9.00 — 17.00 h
M3&j — August

Pondelok — Nedela: 8.00 — 19.00 h

Fotografie:

151 Spissky hrad a Spisska Kapitula

152 Splav Dunajca v Narodnom parku
Pieniny

153 Kezmarsky hrad

154 Levocska radnica

155 Chram sv. Jakuba v Levoci




Cestou z Tatier sa zastavte na Spisskom
hrade, ktory je na Zozname svetového
dedicstva UNESCO od roku 1993. Je to
najvacsi hradny komplex na Slovensku a
jeden z najvacsich v Eurépe. Tvori domi-
nantu Sirokého okolia na hlavnom cest-
nom tahu spajajticom vychodoslovenské
regiony Spis a Saris. Dejiny Spiského
hradu sa zacali pisat v 11. az 12. storo-
¢i. V 13. storoci vznikla dnesna kruhova
veza, romansky paldc a iné casti horné-
ho hradu, ktory je najcennejSou castou
komplexu. Nachadzaju sa tu pévodné
gotické a renesancné obytné budovy
majitelov a uZivatelov hradu, z ktorych
st dnes vyhliadkové plochy s nadhernym
vyhladom do Sireho okolia. Za gotickou
kaplnkou z 15. storocia sa nachadza naj-
cennejsia cast hradu, mohutny, pévodne
trojpodlazny romansky palac. Spissky
hrad je zapisany do Zoznamu svetového
dedi¢stva UNESCO spolu s dalsimi loka-
litami na Spisi: SpiSska Kapitula, Spisské
Podhradie, Zehra a Levoca. Spisské
Podhradie sa od pociatku vyvijalo ako

Presov

poddanska obec Spisského hradu. Po
stérodia to bolo mestecko remeselnikov
a polnohospodarov. Na katastralnom
tizemi Spisského Podhradia sa nachadza
niekolko prirodnych pamiatok — traver-
tinovych kdp. Najznamejsou z nich je
Drevenik. Stcastou Spisského Podhra-
dia je Spisska Kapitula, prezyvana aj
slovensky Vatikan. Od roku 1956 je toto
duchovné centrum Spisa mestskou pa-
miatkovou rezervaciou, v ktorej ma sidlo
spisskeé biskupstvo. NajvzacnejSou histo-
rickou pamiatkou je romanska Kated-
rala svatého Martina z 13. storocia.
K pamétihodnostiam Spisskej Kapituly
patri aj hodinova veza. Nevynechajte
ani navétevu obce Zehra, ktori moZete
spojit s prehliadkou vzacneho neskoro-
romanskeho Kostola Ducha Svaté-
ho s unikatnymi nastennymi malbami
(ndrodna kulttrna pamiatka). Pri vasich
potulkach myslite na navstevu historic-
kého mesta Levoca, ktoré figuruje na
Zozname svetového dedicstva UNESCO
od roku 2009. V meste sa nachadza

region

vy3e 330 pamiatkovych objektov. His-
torické jadro je obklopené mohutnymi
mestskymi hradbami. Dominantou
Levoce je narodna kultirna pamiatka
Chram sv. Jakuba. Jeho stihla veza je
vyraznym prvkom siluety mesta. Turisti
z celého sveta obdivuju 11 gotickych
a renesancnych oltarov nachadzajucich
sa v jeho interiéri. Najvzacnejsi je hlav-
ny goticky kridlovy oltar pochadzajuci
z dielne Majstra Pavla z Levoce. Oltér je
vyrezany z lipového dreva a je najvyssim
gotickym oltarom na celom svete. Ta-
kisto sa nechajte uniest carom dalSich
umelecky i historicky velmi cennych
kultirnych pamiatok mesta, ktorymi su
mestska radnica, velky Zupny dom, byva-
ly mestsky hostinec a divadlo, Krupekov
dom so vzacnymi renesan¢nymi fasadny-
mi malbami a dalSie pamiatky. S>>
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7.3 TIPY NATURY

V PRESOVSKOM KRAJI
Odporticame hlavne tiry vo Vyso-
kych Tatrach spojené s navstevami
vysokohorskych chat, ktoré poskytuju
obcerstvenie a Ukryt pred pripadnou
nepriaziiou pocasia. Vysokohorské
sedld su taktieZ magnetom pre turis-
tu. Pri planovani tdr je vhodné tieto
dve ,atrakcie” spojit v ramci jednej
tury, napriklad zo Starého Smokovca
cez Hrebienok na Zamkovského cha-
tu, odtial pokracovat Malou Studenou
dolinou na Téryho chatu. Ked'sa obcer-
stvite, moZete pokracovat do Kotliny
pod Sedielkom, kde zmenite zelenu
znacku za ZIt a postupujete do Priec-
neho sedla. Jeho prechod je narocny,
a preto je aj naleZite zaisteny technic-
kymi pomdckami (retaze a kramle).
Zo sedla vas ¢aka uz iba zostup okolo
Sivého plesa popod Javorovu galériu
k Starolesnianskemu plesu a Sester-
skému plesu. To uz ste len na skok od
Zbojnickej chaty, kde na vas opat ¢aka

obcerstvenie a najdete tu pripadny
tkryt. Od chaty vedie modra znacka
Velkou Studenou dolinou az k raz-
cestiu Nad Reinerovou chatou, odkial
pokracujete dalej na Hrebienok a dolu
do Starého Smokovca. Tato tra je mi-
moriadne fyzicky narocna, trva takmer
9 hodin a najlepsie je zacat ju uz okolo
6.00 h, aby ste najneskor do 14.00 h
boli na Zbojnickej chate. Vtedy sa totiz
zvykne v Tatrach menit pocasie. Tito
trasu si uzijete bez velkého poctu fudi
aj za pekného letného pocasia — stret-
nete ich az na Zbojnickej chate.

Podobne narocnd je aj druhd odporu-
¢ana trasa, ktora vas zavedie na dalSiu
horsku chatu, avsak uz nie do vysoko-
horského sedla, ale rovno na stit—a to
Jahnaci (2 230 m n. m.), ktory sa tyci
nad Dolinou Zeleného plesa. Trasa ve-
die z Kezmarskej Bielej vody, kam sa
mozno dopravit autom (parkovanie
na platenom, avsak nestrdzenom par-
kovisku) alebo autobusom zo Starého
Smokovca, resp. Tatranskej Lomnice.

ARTIKULARNY KOSTOL NAJSVA-
TEJSEJ TROJICE KEZMAROK
www.ecavkk.sk

Méj — Oktéber

Pondelok — Sobota: 9.00 — 12.00,
14.00-17.00 h

November — April

Utorok a Piatok: 10.00 — 12.00,
14.00 —16.00 h

KEZMARSKY HRAD
www.kezmarok.com

Maj — September

Pondelok — Nedela: 9.00 — 16.00 h
Oktéber — April

Pondelok — Piatok: 8.00 — 15.00 h

BELIANSKA JASKYNA
WWW.ssj.sk

Janudr — Méj a Sept. — November
Utorok — Nedela: 9.30 — 14.00 h
Jun — August

Utorok — Nedela: 9.00 — 16.00 h

Fotografie:

156 Panorama Vysokych Tatier
157 Velické pleso so Sliezskym domom
158 Hreberi Belianskych Tatier
s dedinkou Zdiar
159 Zimny hreberi Belianskych Tatier,
v popredi Jahnaci stit




Z1ta znacka vas prevedie Dolinou Bie-
lej vody okolo Salviového pramefia
a Kovalcikovou polanou do Doliny Ze-
leného plesa. Na jej konci je Chata pri
Zelenom plese (1 551 m n. m.). Odtial
prudko stiipate cez mohutny skalny
prah do Cervenej dolinky a hore na
Jahnaci Stit. Cestou nazad idete tou
istou trasou a po zostupe vdacne vyu-
Zijete sluzby chaty. Dalej odporicame
pokracovat po Cervenej znacke k Vel-
kému Bielemu plesu s nadhernymi vy-
hladmi na Kezmarské stity ¢i Lomnicky
stit. Rovnako tak na druhd stranu na
Belianske Tatry, ktorych charakter je
vyrazne iny. Sedd Zulu vystrieda biely
vapenec. Na zaver po modrej znacke
zostupite k Salviovému pramefiu a da-
lej po Zltej nazad do vychodiska tary.
Tato tdra trva odhadom minimélne
9 hodin a treba jej zaciatok napla-
novat zavcasu, podobne ako ttru cez
Priecne sedlo.

Pre skuto¢nych fajnsmekrov, ktori
hladaju pokoj od davov a neprekéaza

vturistika

Presov

im mimoriadna dlZka trasy so skorym
rannym nastupom, mame Speciélne
odporucanie — najkrajsiu ladovcovi
dolinu v Tatrach — Bielovodsku. Zacia-
tok tdry je v Lysej Polane pri hraniciach
s Polskom. Dostat sa tam zavcas rana
je logisticky oriesok. Ak ho vsak pre-
konate, mate napoly vyhrané. Bielo-
vodska dolina je na tatranské pomery
mimoriadne dlha (cca 12 km). Posky-
tuje netradi¢né pohlady na tradicné
kopce, ako napr. Vysoka. Uchvatny je
najma les v hornej ¢asti doliny. Krasne
scenérie, akoby vytrhnuté z Tolkie-
novho sveta, vytvara mohutny ma-
siv Mlynara. Zaver doliny tvori strmy
prah s prevySenim takmer 300 metrov.
V najvyssej partii huci Hviezdoslavov
vodopéd. Nasledne sa turista pre-
hupne do Litvorovej doliny, ktord ma
charakter alpinskych lik. Mimoriadne
prijemné je najma okolie Litvorovho
plesa. Cez dalsi prah sa dostanete
k Zamrznutému plesu, kde vegetécia
kon¢i a zacinaju skaly. Do sedla Pol-

sky hreberi sa dostanete po chodniku,
odtial’ zostupite po zelenej znacke
Velickou dolinou okolo DIhého plesa
do casti zvanej Kvetnica, kde v prvej
polovici leta mate moznost vychutna-
vat krasnu horsku kvetenu, nezriedka
sledovat sviste aj kamziky. Na ceste
z Kvetnice musite prekonat este jeden
skalny prah, aby ste sa dostali k Sliez-
skemu domu pri Velickom plese. Tento
horsky hotel je prvym miestom, kde je
mozné ukryt sa a obcerstvit od zaciat-
ku tury. Zostup zo Sliezskeho domu
ma rézne varianty. Bud' budete po-
kracovat zelenou a Zltou znackou do
Starého Smokovca alebo po cervenej
na razcestie Pod Slavkovskym stitom
a odtial' zas modrou do Starého Smo-
kovca alebo len po zelenej priamo cez
Velicky most do Tatranskej Polianky.
My vam odporicame prvi moznost.
Vtedy tdra trva okolo 8 hodin Cistej
chodze. Z dévodu odlahlosti, dlzky
a fyzickej narocnosti je vhodna iba
pre trénovanych turistov.

>>>
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7. 4 TATRANSKY NARODNY PARK

A SPOLOCNE PROJEKTY

Kazda velka spolo¢nost by mala niest
zodpovednost nielen za rozvoj svojho
podnikania, ale aj prostredia, v ktorom
posobi. Energia pre krajinu odrdza
politiku socialnej a environmentalnej
zodpovednosti SE. V rdmci nej program
Energia pre prirodu priniesol niekolko
zaujimavych projektov. My3lienka pod-
pory biodiverzity sa zrodila v roku 2007.
Slovenské elektrarne podpisali environ-
mentélne partnerstvo so slovenskymi
narodnymi parkmi pri prileZitosti Dria
narodnych parkov. Odvtedy sa spolu-
praca s najvacsim narodnym parkom na
Slovensku rozsiruje a spolocne so zoo-
|6gmi a vedenim Spravy Tatranského
narodného parku (TANAP) sa zameria-
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vajl na podporu, stabilizaciu a ochranu
najviac ohrozenych Zivocichov v sloven-
skych velhorach.

V ramci pilotnych projektov sa Slovenské
elektrarne ako partneri Spravy TANAPu
podielali pri zabezpecovani ochrany
kamzika vrchovského tatranské-
ho a vdaka podpore SE sa podarilo
preniest aj 14 jedincov svista vrchov-
ského tatranského do Belianskych Tatier
z oblasti, kde je jeho populacna hustota
zatial' dostatocne vysoka. Pracovnici
Spravy TANAPu zaznamenali zaciatkom
tejto dekddy prave v oblasti Belianskych
Tatier vyrazny pokles jeho pocetnosti
a podnikli tento krok s ciefom zabranit
jeho tplnému vymiznutiu. Posledny svist
tu bol naposledy evidovany v lete 2006.
V roku 2008 rozprestreli SE ochranné

SPISSKY HRAD
www.snm.sk

Maj — September

Pondelok — Nedela: 9.00 — 19.00 h
Oktdber

Pondelok — Nedela: 10.00 — 16.00 h

KATEDRALA SVATEHO MARTINA
SPISSKA KAPITULA
www.levoca.sk/muzea

Maj — Oktober

Pondelok — Sobota: 10.00 — 17.30 h
Nedela: 11.00 - 17.30 h

November — April

Pondelok — Piatok: 9.00 — 15.00 h

KOSTOL DUCHA SVATEHO ZEHRA
www.levoca.sk/muzea

Otvorené celorocne

Pondelok — Piatok: 10.00 — 16.00 h
Sobota — Nedela: 13.00 - 16.00 h

Fotografie:

160 Rys ostrovid

161 Kamzik vrchovsky tatransky
162 Svist vrchovsky tatransky
163 Orol skalny

164 Vik dravy




kridla aj nad sokolom stahovavym.
Stcastou projektu bola montaz video-
kamery do sokolieho hniezda. Okrem
zistovania etoldgie tohto druhu malo
pozorovanie sticasne sluZit na ochranu
hniezda pred pripadnym vykradnutim
zo strany nezodpovednych navstevni-
kov narodného parku. Zaznam sa prie-
bezne ukladal na pevny disk. Signal bol
okrem internetovej siete prenasany aj
do Muizea TANAPu v Tatranskej Lomnici,
ktoré spravuju Statne lesy TANAPu, kde
mohli navstevnici sledovat hniezdo na
velkoplosnej obrazovke. Pozorovanie
rodinky sokolov malo na internete aj
v muzeu velky ohlas a splnilo i vzdela-
vaci a enviroedukacny zamer projektu.
Vysledkom je mnoZstvo obrazového
materialu z kamery, ktory sldzi na vyhod-
notenie spravania sa (etoldgie) tohto
druhu v predmetnej lokalite.

V dalSom roku sa Slovenské elektrarne
ststredili na vysadbu pstruha potoc-
ného do tatranskych tokov. V ramci
projektu pracovnici SE a Statnych lesov

Presov

TANAPu vysadili v maji niekolko tisic
nasad pstruhov do Studeného poto-
ka na Orave, do Chotarneho potoka
v Tatranskej Lomnici a do Zdiarskeho
potoka Biela. Zdiarsky potok Biela bol
aj miestom, kde sa v septembri stretla
skupinka asi tridsiatich nadsencov zo
Slovenskych elektrarni a v ramci akcie
Cisté hory pomohla vlastnymi rukami pri
kultivécii tohto vysokohorského potoka.
Odvtedy sa zamestnanci SE kazdorocne
z(castiiuju tejto dobrovolnickej akcie —
posezénneho cistenia vysokohorskych
chodnikov a dolin, aby pomohli prirode
po narocnej sezone pripravit sa na zimny
odpocinok, pokial mozno v tych najcis-
tejSich podmienkach.

SE rozprestreli ochranné kridla aj nad
krélmi tatranskej oblohy, ktorymi su
orol skalny a orol kriklavy. Od za-
ciatku projektu sa oba druhy pravidelne
monitoruju a predovsetkym strazia ich
hniezda. Kontroluju sa mladatd a v pri-
pade potreby pomahaju strazcovia na-
rodného parku ich aj opravit. Na straze-

region

nie sa vyuzivaju opat kamery a rovnako
ako pri sokolovi, aj tu je zabezpeceny
on-line prenos. Verejnost tak moze sle-
dovat hniezdenie orla, rast a vyvin orli-
Cat, preperenie, ale aj potravnti ponuku
a kimenie rodi¢mi. Kamerovy systém
slizi aj ako ochrana hniezda pred jeho
pripadnym vykradnutim.

SE prisli v roku 2013 s novinkou a v spo-
lupréci so Spravou TANAP priniesli $i-
rokej verejnosti on-line sledovanie orla
kriklavého na jeho ceste na zimovisko
do Afriky. Orol, ktorému zamestnanci
vybrali meno Arnold, mal na tele umiest-
nent vysielacku, z ktorej pravidelne
prijimali signal stréZzcovia TANAPu. Sle-
dovali jeho trasu letu, dobu zdrZania sa
na zimovisku (Botswana, Narodny park
Chobe, delta rieky Okawango) a jeho
cestu spat na Slovensko a samozrejme
nasledne aj hladanie partnerky a vycho-
vu mladat.

V poslednych rokoch pribudol k dlho-
dobému projektu rozvoja biodiverzity
a ochrany najvzacnejsich druhov Zivo-
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¢ichov v nasich velhorach aj monitoring
a zistovanie pocetnosti vzacnych Seliem
—rysa ostrovida a vika dravého.
Sleduje sa migracia, snahou je vytvorit
monitorovaci systém na zistenie velkosti
domovskych okrskov. Skima sa velkost
populdcie, reprodukcia. Vdaka fyzické-
mu stopovaniu a zakdpenym fotopas-
ciam maju pracovnici Spravy TANAP-u
moznost prehlbovat si poznatky z eko-
|6gie a etolégie tychto druhov. Stretntt
rysa v typicky tatranskej doline je vzac-
ne. Okrem obdobia parenia a vychovy
mladat Zije samotarskym spdsobom
Zivota. Z tohto dovodu je tazké zmoni-
torovat presné pocty tejto Selmy.

Vlk dravy dokaze za noc prekonat velké
vzdialenosti. Pohyb svoriek a ich presuny
v rémci jednotlivych oblasti je mozné
pozorovat a porovnavat na zaklade
poctu zanechanych kadaverov raticovej
zveri a na ,vicich chodnikoch”, kde za-
nechdvaju stopy a trus. Pocetnost vlka
znacne koliSe, ich stavy su zdecimované

najma po zime, po dobe lovu. Na tizemi
narodného parku operujt 4 svorky vikov
(20 - 25 jedincov).

Vynimocnost celého projektu bola oce-
nena historicky prvym vitazstvom
Slovenskych elektrarni v medzinarodnej
stfazi eurdpskych firiem na ochranu
Zivotného prostredia. V kategorii Podni-
kanie a biodiverzita sa SE stali vitazom
nielen vdaka pozitivnym vysledkom,
ale aj pridanej hodnote, ktorti tvoria
ich zamestnanci. Pravidelne sa zlicast-
fuji na posezénnom Cisteni Vysokych
Tatier (poduijatie Cisté hory), pomahali
pri vysadbe pstruha potocného do tat-
ranskych potokov a na jesei 2009 si
obuli gumaky a vycistili dva kilometre
Zdiarskeho potoka Biela.

O podpore SE sa verejnost dozveda
i nducnych tabul, ktoré st umiestnené
na vysokohorskych chodnikoch ¢i v do-
linach. Informuiju turistov o spolocnych
aktivitach a programe Energia pre pri-
rodu.

CHRAM SV. JAKUBA LEVOCA
www.levoca.sk/muzea

November — Velka noc

Utorok — Sobota: 8.30 — 16.00 h
Velka noc — Jan, September — Oktdber
Pondelok: 11.30 - 16.00 h

Utorok — Sobota: 8.30 — 16.00 h
Nedela: 13.00 - 16.00 h

Jul - August

Pondelok: 11.00 - 17.00 h
Utorok — Sobota: 9.00 — 17.00 h
Nedela: 13.00 - 17.00 h

MESTSKA RADNICA LEVOCA
www.levoca.sk/muzea

Otvorené celorocne denne
9.00-17.00 h

Vstupenka plati aj do Domu Majstra
Pavla.

Fotografie:

165 Téryho chata pri jednom z piatich
Spisskych plies

166 Fotovoltické panely na Téryho
chate

167 Chata pri Zelenom plese
s majestatnou Jastrabou veZou

168 Vodopady Studeného potoka




SE podporuju i dalsi vyznamny projekt
ekologizacie vysokohorskych
chat, s ktorym chcd urcite bodovat
v budticich rocnikoch medzinarodnej su-
taze EBEA — Eurdpske ocenenie pre pod-
nikatelov za ochranu Zivotného pros-
tredia. Po konzultécii s organizaciami,
ktoré sa zaoberaju ochranou Zivotného
prostredia, SE identifikovali vhodné vy-
sokohorské chaty, analyzovali aktualnu
situaciu a potreby, vypracovali kom-
plexny energeticky audit a identifiko-
vali moZnosti rieSenia. Nésledne navrhli
spolocne so Slovenskou technickou uni-
verzitou v Bratislave najvhodnejSie tech-
nické rieSenie. Vzhladom na podmienky
v nasich najvacsich velhorach volba
padla na fotovoltické systémy a obnovy
malych vodnych elektrarni.

SE vypracovali v uplynulych dvoch ro-
koch energetické Stadie uz na troch
vysokohorskych chatach a postupne
zrealizovali fotovoltickli ostrovnu elek-
traren na dvoch chatach a na jednej

Presov

revitalizovali mald vodnu elektraren
(MVE). Kombinacia lokalneho zdroja
bez potreby napojenia na verejnu siet
a negativnych dopadov na Zivotné pros-
tredie bola vhodnym variantom na zaso-
bovanie vysokohorskych chat elektrinou
(Téryho chata, Zbojnicka chata a Chata
pri Zelenom plese).

Fotovolticky systém na Téryho
chate bol navrhnuty pre plne auto-
nomnu prevadzku s akumulaciou elek-
trickej energie, o umoziuje v pripade
nedostatocného sInecného svitu cerpat
energiu na prevadzku z akumulatorov
az 5 dni. Priblizne 2,5 tony materialu
potrebného na komplexnu rekonstruk-
ciu bolo nutné dopravit na chatu vrtulni-
kom. Na spolupraci sa podielali vysoko-
horski nosici, Klub slovenskych turistov
a dobrovolnici. Na Zbojnicku chatu
sa preniesol funkény, ale nedostacujuci
povodny systém z Téryho chaty, ktory je
naopak vhodny svojim instalovanym
vykonom prave pre ttto chatu. Okrem

region

toho bolo nutné vykonat aj Gpravy, resp.
doplnit a zrekonstruovat elektroinstala-
ciu na Zbojnickej chate, dokupit batérie
a menice. Umiestnenie systému foto-
voltickych panelov v oboch pripadoch
zohladriuje architektonické a estetické
zaclenenie na dotknutom Uzemi, res-
pektujic poziadavky piateho stupia
ochrany prirody, klimatické a poveter-
nostné podmienky. Prebytok energie
vyrobenej na Téryho chate je nalezitym
spdsobom vyuZzivany a prepojeny na
majak, ktory je umiestneny na streche.
V nepriaznivom pocasi zarucuje bezpec-
ny navrat na chatu turistom, horolezcom
aj personalu.

Revitalizacia malej vodnej elek-
trarne na Chate pri Zelenom Plese
znamenala dalSiu vyrobu cistej zelenej
energie pomocou obnovitelného zdroja,
tym aj Ciastocné vyltcenie vyroby elek-
triny pomocou dieselagregétu. Skupina
dobrovolnikov z radov zamestnancov
SE realizovala tento projekt pocas nie-
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kolkych vikendov. Pod dohladom odborni-
kov z Utvaru prevadzky a drzby vodnych
elektrarni zamestnanci vykonavali pripravné
prace, ciastocnu elektroinstalaciu, odkopa-
vanie a izolovanie privadzacieho potrubia
atd. Okrem toho bolo nutné aj osadenie
zaistovacieho ventilu na vytokovej strane
a zabezpecit najdoleZitejSiu cast, a sice
osadenie a sfunkcnenie samotnej turbiny.
Turbina typu Banki svojou miniatirnou
velkostou zabezpecuije stély vykon 1,2 kW,
ktory nasledne dobija batérie na najnutne;-
Sie pokrytie spotreby elektriny pocas dia.

O
HANUSO!

NAVSTIVTE ELEKTRARNE
Okrem vsetkych odportcanych ti-
pov pridavame este moznost nav-
stivit v PreSovskom kraji Vodnu
elektrarein Domasa. Vyrobu elek-
triny si moZete pozriet zblizka nie-
len pocas Dria otvorenej elektrarne
/Open plant/, ktory SE organizuju
kazdy rok na inej elektrarni, ale
kedykolvek pocas pracovného tyz-
dia. Pre dalsie informécie kliknite
na www.seas.sk a zarezervujte si
navstevu elektrarne s odbornym
sprievodom.

Fotografie:

169 Vodna elektrareri Domasa

170 Jesenné hmly nad vodami
Domase

171 Vodna nadrz Domasa

172 Jesenné farby pri vodnej nadrzi
Domasa




velektrarne

Presov

7.5 ELEKTRARNE

V PRESOVSKOM KRAJI

V Presovskom kraji sa nachadza Vodna
elektrarein Domasa. Je stcastou vod-
nej stavby Domasa, s jej vystavbou sa za-
calo v roku 1962. Vodna stavba Domasa
zabezpecuje akumulaciu vody pri vyssich
prietokoch, energetické vyuzitie, zavlahy,
povodriovti ochranu, chov ryb a rekreaciu.
Akumula¢nd nadrz bola vytvorena pre-
hradenim Udolia rieky Ondavy sypanou
hradzou s navodnym tesnenim a siaha od
vodnej stavby Domasa az po Turany, pricom
historické a pamiatkovo chranené kostoly

‘*?Tl"t'r'q. o

v okoli zostali zachované. Odtok z akumu- o T
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elektrami v &pickovom rezime. Celkovy ob- T S i R Y i

jem nadrze Domasa je 178,3 mil. m*.

Vodna elektraren Domasa bola uvedena
do prevadzky v roku 1966. Je to podprie-
hradova akumulacna elektraren s dvoma
Kaplanovymi turbinami s inStalovanym
vykonom 12,4 MW. ] =
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8. KOSICKY SAMOSPRAVNY
KRAJ

Mesto KoSice, druhé najvacsie
mesto SR s takmer Stvrt milié-
nom obyvatelov, sa nachddza
vo vychodnej casti Slovenska
nedaleko hranic s Madarskom,
Ukrajinou a Polskom. Vyhodna
poloha urobila v minulosti z Ko-
Sic doleZity bod na obchodnych
cestach. Dnes su klticovou hos-
podarskou aglomeraciou, ale
aj krizovatkou dopravnych tras,
k ¢omu prispieva zeleznicny uzol
amedzinarodné letisko. Kosice st
prvym eurépskym mestom, ktoré
ziskalo vlastna erbovu listinu.
V roku 1369 ju panovnik Ludovit
Velky udelil po prvykrat pravnic-
kej osobe — mestu Kosice, ktoré
si v obdobi od roku 1347 az do
zaciatku 18. storocia zachova-
lo postavenie druhého mesta
Uhorska po Budine. V roku 1657
bola v meste zriadena univerzi-

ta, ktord po zmene na kralovsku
a neskor na pravnickd akadémiu
posobila v Kosiciach do roku
1921. Dalgie prvenstvo sa spéja
s Medzindrodnym maraténom
mieru od roku 1924, ktory je
najstarsim eurdpskym a druhym
najstarsim svetovym maraténom.
Historické centrum Kosic je naj-
vacSou mestskou pamiatkovou
rezervaciou v Slovenskej republi-
ke a dominuje mu Dom sv. Alzbe-
ty — najvychodnejsia goticka
katedrala v Eurdpe. V Kosiciach
bola takisto zaloZena najstarsia
stredna Skola v strednej Eurd-
pe — Stredna priemyselna skola
strojnicka v roku 1872. Mesto je
sidlom Ustavného stdu Sloven-
skej republiky a fakult Technickej
univerzity KoSice a Univerzity
P. J. Saférika, ktoré poskytujd
spolu s Univerzitou veterinarne-
ho lekérstva a farmacie najvyssi
stupei vzdelavania.



8.1 NENECHAJTE SI UJST

V KOSICIACH

Kdekolvek v centre KoSic budete,
nachadzate sa len kasok od nadher-
ného dedicstva. Kompaktné historic-
ké centrum pontika pamiatky, ktoré
hned' upUtaju vasu pozornost svojou
impozantnostou, ale aj také, ktoré sa
skryvaju v tieni a musite ich hladat.
Kazdy si tu najde to svoje. Histdria,
legendy, Gzasné pribehy a stale nie-
o zaujimavé na kazdom rohu — to su
Kosice, ktoré budete milovat na prvy

pohlad! Umelecky a historicky naj-
hodnotnejsie objekty sa nachadzaju
okolo povodného stredovekého na-
mestia — dnes Hlavnej ulice, ktorej
dominuje Dom sv. Alzbety postave-
ny v slohu vrcholnej gotiky na viacero
etdp v rokoch 1378 — 1470. Povodne
to mala byt stavba bazilikdlneho
typu s piatimi lodami, polygonalnymi
apsidami a dvoma vezami na zapad-
nej strane. Vzorom pre tdto stavbu
bol Kostol sv. Viktora v Xantene pri
Ryne. Dnesny vyzor Dému sv. Alzbe-
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DOM SVATEJ ALZBETY
www.slovakia.travel.sk

Otvorené celoro¢ne denne
0d 9.00-17.00 h

URBANOVA VEZA
Www.vsmuzeum.sk
Otvorené celorocne
Utorok — Nedela: 10.00 — 18.00 h

Fotografie:

173 Tepelna elektrareri Vojany,
pohlad na hlbinny zésobnik a dve
sila s vapencom pouzivanym
v technoldgii odsirenia spalin
blokov 1 a2

174 Statne divadlo Kosice, vpravo
Premonstratny kostol, pohlad
z veze Domu sv. Alzbety

175 Spievajuca fontana na Hlavnom
néamesti, v pozadi Dém sv. Alzbety

176 Radnica

177 Premonstratny kostol na Hlavnej
ulici

178 Dominikansky kostol

179 Veza Domu sv. Alzbety




ty si zachovava patlodovu dispoziciu
s krizenim hlavnej a priecnej lode
a s polygondlnym presbytériom.
Dom sv. Alzbety ukryva vzacny in-
teriér. Spomedzi diel zasluhujucich
zvlastnu pozornost stoji za zmienku
hlavny oltar sv. Alzbety, zavesena
plastika Immaculaty, neskorogoticky
kridlovy oltar Navstivenia Panny Ma-
rie, kamenny epitaf rodiny Reinerovej
a drevena plastika Panny Marie.

Medzi pamatihodnosti hodné nav-
sStevy dalej patria Kaplnka sv. Mi-
chala, Urbanova veza, Statne
divadlo KoSice a mnohé dalsie
budovy nachadzajlce sa na Hlavnej
ulici. V Urbanovej vezi v stcasnosti
sidli Muzeum voskovych figurin,
jediné na Slovensku. Najdete tu 23 fi-
gurin historickych osobnosti, ktoré
pochadzali z regionu alebo k nemu
mali nejaky vztah a preslavili tento
region vo svete. Ak uprednostiiujete
spozndavanie pamiatok so sprievod-
com, mate moznost zUcastnit sa na

prehliadkach organizovanych Nav-
Stevnickym centrom Kosice. V ponuke
st zaradené aj tematické prehliadky:
., Zidovské Kosice”, , Stredoveké Kosi-
ce”, ,Po stopach Sandora Maraiho”
a ,Dom sv. Alzbety”.

>>>
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8.2 OKOLIE KOSiC

V mestskej Casti KoSice-Sever patria me-
dzi najcastejsie vyhladavané miesta na
oddych, Sport a zdbavu Bankov a Al-
pinka, kam sa dopravite aj autobuso-
vou dopravou. Na Alpinku okrem toho
premava detska Zeleznica s pociatoc-
nou stanicou Cermel.V areali sa nacha-
dza aj 9-jamkové golfové ihrisko. Len
9 kilometrov vzdialené rekreacno-Spor-
tové stredisko Jahodna je vyhladavané
predovetkym v zime pre vyborné pod-
mienky na lyZovanie. Na horskej trase
medzi Jahodnou a KojSovou holou sa
moZzete ubytovat na vysokohorskej
chate Lajoska a podnikat vylety do
okolia. Je navtevovana nielen pesimi
turistami, ale aj cyklistami. V blizkosti
Kosic sa zastavte v zoologickej zahrade
v Kavecanoch. Je jednou zo Styroch
zoologickych zéhrad na Slovensku a je
zamerana v prevaznej miere na euro-
azijsku faunu. Kavecany su aj vybornym
miestom pre zimné Sporty. Najdete tu
upravené terény na zjazdové a bezecké

lyZovanie pre zaciatocnikov i pokroci-
lych. Dokonca sem preméava mestska
hromadné doprava.

Pri vyletoch do okolia KoSic nesmie-
te vynechat obec Herlany vzdialent
priblizne 28 kilometrov vychodnym
smerom. Bola zndma uz v 17. storoci
svojimi mineralnymi pramerimi, vdaka
ktorym vznikli kipele. KedZe v roku
1870 mineralne pramene nestacili kryt
spotrebu mineralnych véd, zacal sa hl-
bit vrt, ktorého vysledkom bol svetovy
unikét — Herlansky gejzir. Kapelhy
raz obce zanikol po roku 1945, avsak
prirodny studeny gejzir, ktory je sve-
tovou raritou, si uz takmer 130 rokov
zachovéva jedinecnost. Vychodne od
Kosic sa zastavte vo Velkych Kapusa-
noch, kde sa v septembri kond Beh ka-
pusianskou planavou. Tieto tradicné
preteky podporuju Slovenské elektrarne
v ramci programu Energia pre Sport ako
sponzor vsetkych doterajSich rocnikov.
V roku 2013 bol zorganizovany uz v po-
radi 15. rocnik tejto obltbenej bezeckej

DETSKA ZELEZNICA CERMEL
www.detskazeleznica.sk
Premava od maja do oktdbra.

Cestovny poriadok si treba pozriet
na webovej stranke.

KAVECANY Z0OO

www.zookosice.sk

Januér, Februdr, November, December
Pondelok — Nedela: 9.00 — 16.00 h
Marec a Oktdber

Pondelok — Nedela: 9.00 — 17.00 h
April — September

Pondelok — Nedela: 9.00 — 19.00 h

JASOVSKA JASKYNA
WWW.ssj.sk

April, Maj, September, Oktdber
Utorok — Nedela: 10.00 - 14.30 h
Jun — August

Utorok — Nedela: 9.00 — 16.00 h




sttaze, ktora patri k jednej z najvyznam-
nejsich Sportovo-spolocenskych udalos-
ti v regione. Trasa je dlha 15 kilometrov
a zacina aj konci na kraji mesta Velké
Kapusany, pricom vedie okolo Elektrarni
Vojany.

Nedaleko Velkych Kapusian najdete
aj prirodnu rezervaciu Ortov s piatym
stupfiom ochrany. Predstavuje jedno
z najbohatsich nélezisk lekna bieleho
na Vychodoslovenskej nizine. M4 cha-
rakter mrtveho ramena s otvorenou
vodnou plochou, pévodnou vodnou
a mociarnou vegetaciou a zachovalymi
brehovymi porastmi. Slovenské elektrar-
ne tu podporili vybudovanie naucného
chodnika s informacnou tabulou v ramci
programu Energia pre prirodu.
Zapadne od Kosic zabludte do nad-
hernej Jasovskej jaskyne. Je zndma
vyskytom bohatej kalcitovej sintrovej
vyplne, pozoruhodnymi skalnymi Gtvar-
mi a Sirokym druhovym zastipenim
netopierov. V ramci jaskyn Slovenského
a Aggtelekského krasu je zaradena do

Zoznamu svetového dedic¢stva UNESCO.
Klastor v obci je najkrajsia neskoroba-
rokova stavba na Slovensku. Cestou
do Zadielskej tiesnavy sa mozete po-
kochat vyhladom na okolie zo zrticanin
Turnianskeho hradu zo 14. storo-
Cia, ktory sa tyci nad obcou Turfia nad
Bodvou. Zadielska tiesiava je mo-
numentalny krasovy kaion s hlbkou
takmer 400 metrov a dfZkou 3 kilometre.
Najuzsie miesto ma len 10 metrov. Pre
svoju jedine¢nu floru, faunu a prirodné
scenérie bola vyhlasend za narodnu pri-
rodnti pamiatku. Pozornost vzbudzuje
najma 105 metrov vysoka ihlanovita
skala nazvana Cukrova homola. V su-
sednej Hajskej doline sa popasiete
ocami na nadhernych vodopadoch.
Cestou zo Zadielskej tiesiavy smerom
na RoZiavu vas svojou jedinecnostou
uputa hrad Krasna Hérka, ktory Zial
v roku 2011 vyhorel a momentalne je
v rekonstrukcii. Obdivovat viak moZete
kastiel v Betliari s prilahlym parkom.
Kastiel pochadza z 18. storocia a jeho
>>>

Fotografie:

180 Jasovska jaskyna
181 Vodopad v Hajskej doline
182 Hrad Krasna Hérka pred
rozsiahlym poziarom v roku 2011
183 Interiér gotického kostola
v Stitniku




majitelia, rod Andrassy, vlastnili aj Kras-
nu Horku. Pri prehliadke kultdrnych
pamiatok sa presufite do obce Stitnik,
kde vas nadchne goticky evanjelicky
kostol s najstarsim organom v strednej
Eurdpe z roku 1491. Na stenach chra-
mu sa zachovalo mnoho unikatnych
gotickych fresiek, z ktorych najstarsie
st z konca 14. storocia a predstavu-
ju vobec najrozsiahlejsi stbor stredo-
vekej nastennej malby u nas. Podobné
fresky v. menSom rozsahu najdete aj
v nadhernych gotickych kostolikoch
v obciach Kocelovce, Ochtina ¢i ChyZné.
V KoSickom kraji sa nachadzaju dva na-
rodné parky — Slovensky kras a Slo-

vensky raj. Slovensky kras je znamy
kvoli svojim skalnym Gtvarom, velkému
poctu jaskyn a priepasti a patri medzi
najvacsie krasové oblasti v strednej
Eurdpe. Navstivte niektord z jaskyn,
ktoré su vskutku unikatne. Gomba-
secka jaskyna sa vyznacuje najma
vyskytom sintrovych brciek — tenkych
trubicovitych stalaktitovych Gtvarov.
Ochtinska aragonitova jaskyna
predstavuje jedinecny prirodny feno-
mén, ktory charakterizuje bohatost
a roznorodost aragonitovej vyplne.
Spristupnenych jaskyn tohto typu je
na svete len velmi malo a jej vyzdoba
je unikatna v celosvetovom meradle.

KASTIEL V BETLIARI
www.betliar.eu

Maj, September
Utorok — Nedela: 9.30 - 17.30 h
Jin —August

Pondelok — Nedela: 9.30-17.30 h
April, Oktober

Utorok — Nedela: 9.30 — 15.30 h
November — Marec

Utorok — Nedela: 9.30 — 14.00 h

EVANJELICKY KOSTOL STITNIK
Otvoreny na poziadanie,
kontaktovat farsky trad

058/793 13 42

GOMBASECKA JASKYNA
WWW.SSj.sk
April, M@j, September, Oktéber

Utorok — Nedela: 10.00 — 14.30 h
Jin —August
Utorok — Nedela: 9.00 — 16.00 h
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Domica je najznamejsou a najdlhSou
jaskyiou Narodného parku Sloven-
sky kras. Spolu s madarskou jaskyriou
Baradla vytvaraju unikdtny jaskynny
komplex, ktory sa nachadza na uzemi
dvoch statov — Slovenskej republiky
a Madarskej republiky. Stcastou pre-
hliadkovej trasy je aj atraktivna plavba
po podzemnej riecke Styx, pocas ktorej
moZzete obdivovat nespocetné mnozstvo
sintrovych dtvaroy, z ktorych zrejme
najviac vynikaju Rimske kupele v Maj-
kovom déme. Okrem toho je jaskyna aj
vyznamnym archeologickym nalezis-
kom, pretoze v nej Zil praveky clovek
v mladsej dobe kamennej — neolite.

Z Nérodného parku Slovensky kras
nasmerujte svoje kroky do romantic-
kého Slovenského raja. Predstavuje
¢lenité krasové zemie s mnozstvom
roklin, tiesiiay, tizkych dolin a karionov
so zachovanymi planinami. Jeho tizemie
spristupriuje vySe 300 kilometrov znac-
kovanych turistickych chodnikov. Pre-
chod tiesfiavami umoZiuju zabudované

technické zariadenia — rebriky, mostiky,
lavicky, stipacky Ci retaze.V Slovenskom
raji urcite navstivte Tomasovsky vy-
hlad, ktory sa nachadza v jeho severnej
Casti. NajrychlejSie sa tam dostanete
z Cingova a Spiskych Tomasoviec.
Z tohto skalného previsu leZiaceho
680 m n. m. je nadherny vyhlad na doli-
nu Bieleho potoka, Prielom Hornadu a za
dobrého pocasia aj na Vysoké Tatry. Popri
Cingove a Podlesku je dalim znamym
strediskom na severe Slovenského raja
Klastorisko, kam vedie mnoZzstvo tu-
ristickych chodnikov. Dostanete sa sem
prakticky z kazdej casti Slovenského
raja, najma cez nadherné rokliny Sucha
Bela, Kysel a Prielom Hornadu. Na
Klastorisku sa nachadzajti zricaniny kar-
tuzidnskeho klastora z 13. storo¢ia. Do
juznej casti Slovenského raja sa dostane-
te z malebnej obce Dedinky zasadenej
pri priehrade Palcmanska Masa, ktora
patri medzi najchladnejsie na Slovensku,
a ktora je zaroven hornou nadrzou Pre-
Cerpavacej vodnej elektrarne Dobsina.

>>>

Nad Dedinkami je planina Geravy, na
ktorGi sa mozete vyviezt sedackovou
lanovkou. Nedaleko Dediniek sa
nachadza stredisko zimnych Sportov
v obci Mlynky. Len 13 kilometrov od
Dediniek lezi nadherna DobSinska
ladova jaskyna vyhlasena za na-
rodnu prirodnt pamiatku a v roku
1995 zapisana do Zoznamu svetové-
ho dedicstva UNESCO. Svojim charak-
terom zaladnenia patri medzi naj-
vyznamnejie na svete.

Fotografie:

184 Kastiel v Betliari

185 Ochtinska aragonitova jaskyria

186 Gombasecka jaskyna

187 Dobsinska ladova jaskyria,
vyzdoba vo Velkej sieni

188 Tiesnava Maly Kysel, Slovensky raj
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8.3 TIPY NA TURY V KOSICKOM
KRAJI

Hoci Slovensky raj pontika svoje naj-
znamejsie krasy vo svojej severnej cas-
ti, navstivte aj jeho juznu cast. Z obce
Dedinky pri vodnej nadrzi Palcmanska
Masa mozno absolvovat nenarocny
okruh cez Zejmarsku roklinu, Geravy,
Malé Zajfy a Stratensku pilu. Spozna-
te tak roklinu, planinu aj lesnu trasu.
Komu by necelé 4 hodiny chodze ne-
stacili, m6ze od razcestia Velké a Malé
Zajfy pokracovat po Zltej znacke k Ob-
Casnému pramerniu a dalej cez Havra-
niu skalu do Stratenského karionu, od-

kial'sa moZe po cervenej znacke vydat
do Stratenej a spat do vychodiska. Tato
tura trva asi 6 hodin.

Prijemna celodenna tdra zacina na ze-
leznicnej stanici Ruzin. Po Zltej turistic-
kej znacke stlipate na vyrazny bralnaty
vrch Sivec (781 m n. m.), ktory je pri-
blizne 450 metrov nad hladinou vod-
nej nadrZe Ruzin a poskytuje majestat-
ny kruhovy vyhlad na vodnu nadrz aj
okolité kopce (Volovské vrchy a Cierna
hora). Odtial sa vratite a pomaly zostd-
pite po Zltej znacke rovnakou cestou
aZz na razcestie Priehyba pod Sivcom,
odkial budete pokracovat po zelenej

OCHTINSKA ARAGONITOVA
JASKYNA

WWW.ssj.sk

April, M&j, September, Oktdber
Utorok — Nedela: 9.30 — 14.00 h
Juin —August

Utorok — Nedela: 9.00 — 16.00 h

DOMICA

WWW.ssj.sk

Februar — Méj, Sept. — December
Utorok — Nedela: 9.30 — 14.00 h
Juin — August

Utorok — Nedela: 9.00 — 16.00 h

DOBSINSKA LADOVA JASKYNA
WwWWw.ssj.sk
Juin —August

Utorok — Nedela: 9.00 — 16.00 h




znacke na Galovd. Potom po modrej znac-
ke traverzujte lesom Spaleny vrch a popri
potoku Maly Ruzinok sa vratte spat do vy-
chodiska. Tura zaberie asi 6 hodin chodze.
Kto by chcel usetrit jednu az dve hodiny,
moZe sa zo Sivca vratit rovnakou trasou
nazad.

V Nérodnom parku Slovensky kras sa vy-
dajte na turu, ktora vedie z obce Zadiel po
Cervenej znacke cez bralnatd Zadielsku
dolinu s charakterom tiesiavy. Na konci
doliny treba odbocit na modrd, ktora vés
ostrym sttipanim dovedie na planinu. Da-
lej potom uz kracate len mierne zvinenym
terénom — vsimnite si rozne prejavy kraso-
vej cinnosti a najma z okrajov planiny su
krasne vyhlady na okolie. Modra znacka
vas nakoniec dovedie az na Turniansky
hrad, odkial' sa mozno dostat do Turne
nad Bodvou (modra znacka) alebo do obce
H&j (ZItd znacka). Na tuto tdru si rezervujte
5 hodin. Kto si na vyhladovych miestach
rad polerosi, stravi tu aj cely den.

Fotografie:

189 Dobsinska ladova jaskyria, Tunel
pod velkou oponou

190 Vodna nadrz Palcmanska Masa
pri obci Dedinky

191 Turniansky hrad

192 Zadielska tiesnava

193 Tiesnava Velky Sokol, Slovensky raj




8.4 ELEKTRARNE V KOSICKOM KRAJI
Priblizne 60 km vychodne od Kosic sa
nachadza tepelna elektrarei Vojany
v okrese Michalovce. Pozostava z dvoch
energetickych vyrobni: ciernouholnej
Elektrarne Vojany | (EVO -4 x 110 MW)
a Elektrarne Vojany Il na palivo zemny
plyn (EVO Il — 4 x 110 MW), ktora je
mimo prevadzky. Vyhodna poloha v bliz-
kosti ukrajinskych hranic, maximalne
skratenie Sirokorozchodnej trate polo-
antracitového uhlia z Donecko-Kuznec-
kej tazobnej oblasti a moznost odberu
chladiacej vody z Laborca boli najdo-
lezitejsimi hladiskami pre rozhodnutie

o vystavbe tejto tepelnej elektrarne.
Elektrarne Vojany zabezpecuju do-
davkou bazovej elektrickej energie
spolahlivost prenosovej sustavy vy-
chodného Slovenska a taktiez posky-
tuju pre elektrizacnu stistavu podporné
sluzby potrebné na udrzanie kvalitativ-
nych ukazovatelov sdstavy. Obzvlast
vyznamnu Ulohu v tom maju bloky
¢.5 a 6 EVO | svojim regulacnym rozsa-
hom 50110 MW. EVO | a EVO Il pred-
stavuju svojim instalovanym vykonom
880 MWe priblizne 15 % instalovaného
vykonu akciovej spolocnosti Slovenské
elektrarne.

ZDROJE

www.kosice.sk
www.visitkosice.eu
www.tourist-channel.sk
WWW.SSj.sk
www.slovenskyraj.sk

www.sk.wikipedia.org
www.slovakia.travel.sk
www.vsmuzeum.sk
www.detskazeleznica.sk
www.zookosice.sk
www.betliar.eu




EVO Il je regulacnd elektraren, ktorej
vyrobné bloky sa v minulosti zarado-
vali do prevadzky v pripade planova-
nych alebo neplanovanych vypadkov
na inych zdrojoch. V sucasnosti sa
plynové bloky EVO Il neprevadzkuju
z dovodu vysokych nakladov na vyrobu
elektrickej energie. Od roku 2009 sa na
5. a 6. bloku EVO | pridéva do paliva
biomasa — drevna Stiepka. Do portfélia
vyrobni je mozné od roku 2011 zapo-
Citat aj fotovolticki elektraren, ¢im
zavod prispieva k vyrobe elektrickej
energie z obnovitelnych zdrojov. Foto-
volticka elektrareri sa nachadza v aredli
tepelnej elektrarne Vojany. Na pozemku
s rozlohou takmer 3 hektare je umiest-
nenych 3 402 panelov, kazdy s vykonom
280 Wp. Celkovy instalovany vykon je
rovnaky ako v pripade Mochoviec, t. j.
0,95 MWp (MW peak — vykon solarne-
ho panela pri Standardizovanej hustote
Ziarenia 1 kW/m?). Treba vsak uviest, ze
pre severnejsiu polohu Vojan je celkova
ro¢na vyroba nizsia ako v Mochovciach.

\VAL

Okrem tepelnej elektrarne Vojany sa
v Kosickom kraji nachadza aj niekolko
vodnych elektrarni patriacich do port-
folia Slovenskych elektrarni. Precer-
pavacia vodna elektrarei Ruzin
prechddzala dvoma etapami pocas
vystavby a uvedenia do trvalej pre-
vadzky. V prvej etape bola postavena
priehrada na rieke Hornad s objemom
51,95 mil. m3. V druhej etape bola vy-
budovana elektraren a vyrovnavacia
nadrz s objemom 4,55 mil. m’. Vodna
stavba zabezpecuje uzitkovd vodu pre
priemysel, vyrobu Spickovej elektriny,
povodiiovt ochranu a vyuZiva sa aj na
rekredcie. PVE Ruzin bola uvedena do
prevadzky v roku 1972. Na vyrovna-
vacej nadrzi tejto vodnej stavby je vy-
budovanéd Mala vodna elektraren
Ruzin II, ktora spustila vyrobu elektriny
v roku 1974. Dalsia MVE Krompachy
prevadzkuje na rieke Hornad od roku
1931. Tato MVE presla do spravy vte-
dajsieho odstepného zavodu Dobsina
v roku 1976.

>>>

elektrarne

ce

Fotografie:

194 Pohlad na Elektrarne Vojany
EVO Il na zemny plyn

195 Skladka biomasy — pohlad na
zavitovy podavac, ktory davkuje
Stiepku na dopravny pas

196 Elektrarne Vojany EVO I, bloky
¢ 5a 6 s kotlami s cirkulujicou
fluidnou vrstvou

197 Fotovoltické panely
v Elektrarnach Vojany

198 Skladka cierneho uhlia so
Zelezni¢nou vleckou
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NAVSTIVTE ELEKTRARNE

Okrem vsetkych odportcanych ti-
pov pridavame este moznost nav-
stivit tepelnt elektrareri Vojany

a ktordkolvek z vodnych elektrar-
ni v Kosickom kraji (Hydrocen-
trum Dobsina). Vyrobu elektriny

si moZete pozriet zblizka nielen
pocas Dia otvorenej elektrarne
/Open plant/, ktory SE organizuju
kazdy rok, ale kedykolvek pocas
pracovného tyzdna. Pre dalsie in-
formécie kliknite na www.seas.sk
a zarezervujte si ndvstevu elektrar-
ne s odbornym sprievodom.

Z doévodu prehladnosti je umiestnenie
vietkych vodnych elektrarni na mape na
strane 136.

Fotografie:

199 Precerpavacia vodna elektrareri
Dobsina

200 Pévodny ovladaci panel Malej
vodnej elektrarne Rakovec
zroku 1912

201 Priehradny mur Vodnej nadrze
Palcmanska Masa

202 Precerpéavacia vodna elektrareri
Ruzin




Vystavba Vodnej stavby Dobsina
zacala postupne v roku 1948 bu-
dovanim privadzaca z akumulacnej
nadrze Palcmanskd Masa na rieke
Hnilec do vodnej elektrarne vo Vicej
doline. Nésledne sa budovala prie-
hrada a elektrarefi vo Vicej doline
a priehrada Palcmanska Masa. Elek-
traren bola uvedenad do prevadzky
v rokoch 1953 — 1954. Pocas rokov
1957 — 1960 sa vybudovala vyrovna-
vacia nadrz pod Dobsinou na Dob-
sinskom potoku. PVE Dobsina bola
budovana ako prva precerpavacia
elektraren na Slovensku. Prostrednic-
tvom vodnej stavby vyuZiva rieku Hni-
lec a prevadza vodu z povodia Hnilca
do povodia rieky Slana. Vyuzitie vodnej
stavby je viacicelové. Okrem vyroby
elektriny sluzi na vyrovnavanie prieto-
kov Hnilca (nadrz Palcmanska Masa)
a tieZ sa vyuziva na rekreacné ucely.
Celkovy objem nadrze je 10,4 mil. m?,
z toho zasobny 9,7 mil. m3. Zachytna
nadrZ pri PVE Dobsina vo Vicej doline

je ur€end na energetické vyuzitie a ako
zasobdren vody na spatné precerpava-
nie do akumulacnej nadrze Palcman-
ska Masa. Vodu, ktora z nej odteka
do Dobsinského potoka, vyuziva turbi-
nova prevadzka. Celkovy objem za-
chytnej nadrze je 184,7 tis. m®. Na
vyrovnavanie prietoku v DobSinskom
potoku bola pre Spickovt prevadzku
PVE Dobsina vo Vicej doline vybu-
dovana dalsia vodna nadrz. Mala
vodna elektrarei DobSina Il vy-
uziva prietok vody pod PVE Dobsind
a spad medzi nadrzou vo VIcej doline
a Dobsinskym potokom od roku 1994.
V januari 2014 bola uvedena do pre-
vadzky Mala vodna elektraren
Dobsina Il1, ktora energeticky doplfia
celt Vodnu stavbu Dobsina. Prevadzka
MVE je bezobsluzna a ovladana z PVE
Dobsina. V Kosickom kraji sa nacha-
dzaju aj dalsie malé vodné elektrar-
ne. MVE Rakovec bola uvedena do
prevadzky v roku 1912. Vybudovali ju
Mediarne, Ucastinna spolocnost v Dob-

sinej, spolu s vodnym dielom na rieke
Hnilec. Mala vodna elektrarer Rako-
vec je najstarSou elektrariiou akciovej
spolocnosti Slovenské elektrarne. Celé
zakladné technologické zariadenie
(turbiny, generator) je povodné z roku
1912. V sdcasnosti nie je mala vodna
elektraren prevadzkovana pre zavaz-
né poruchy hate a vtokového objektu,
ktoré vsak nie su vo vlastnictve SE.
V roku 1961 bola prevzatd do spravy
odstepného zavodu Dobsina, dnes
Hydrocentrum Dobsina. Mala vodna
elektraren Svedlar bola vybudova-
nd v roku 1939 v objekte pily na rieke
Hnilec. Po roku 1948 v ramci koncen-
tracie priemyslu a likvidacie sikrom-
ného podnikania bola ako vacsina
malych vodnych elektrarni vyradena
v tom obdobi z prevadzky. SE tito MVE
prevzali a po rekonstrukcii obnovili jej
prevadzku v roku 1992. Malé vodna
elektrareri Svedlar je zaevidovana Pa-
miatkovym tradom Slovenskej repub-
liky ako narodna kultirna pamiatka.
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«Spolocenskd zodpovednost
podnikania nie je
len doplnkovym
ndstrojom riadenia
spolocnosti Slovenské
elektrdrne, ale je
neoddelitelnou siicastou
charakteru a kultiiry 2
manaZovania v skupine Enel.»
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9. BANSKOBYSTRICKY

SAMOSPRAVNY KRA)

Rozlohou je najvacsim sloven-
skym krajom, ktory sa nachadza
na juhu stredného Slovenska.
Jeho sidlo lezi v meste Banska
Bystrica. Toto Sieste najvacsie
mesto na Slovensku sa nacha-
dza 220 kilometrov vychodne
od Bratislavy. Je situované vo
Zvolenskej kotline v adoli rieky
Hron medzi Kremnickymi a Sta-
rohorskymi vrchmi a Polanou.
Stredoveké centrum mesta bolo
v roku 1955 vyhlasené za mest-
skt pamiatkovi rezervaciu.
Historia mesta sa zacala pisat
v 13. storo¢i. Vyznam povodne
slovenskej osady Bystrice sttpal
natolko, Ze ju kral Belo IV. v roku
1255 povysil na mesto. Udelil jej
prava na tazbu surovin a takisto
mestské prava. TaZila sa tu hlavne
med), Zelezo a striebro. Tymto kro-
kom chcel prilakat hlavne reme-
selnikov z Rimskej riSe. Do mesta
sa tak koncom 13. storocia nasta-
hovali Nemci. Banska Bystrica sa
vdaka pristahovalcom rozvijala.

V 15. storoci tu vznikla spolo¢nost
Ungarischer Handel (Uhorsky ob-
chod), ktora sa v 16. storoci stala
jednou z najvacsich a najmoder-
nejsich tazobnych spolocnosti tej
doby. Prispela k vyraznému roz-
voju banictva, hutnictva i dopra-
vy, ktory zasiahol celt sféru stre-
dovekého Zivota. Uspesny postup
osmanskych vojsk uhorskym tze-
mim dondtil v 16. storoci mesto
opevnit, vznikli kamenné hradby.
Po vycerpani zasob medi sa vyro-
ba preorientovala na spracovanie
dreva a vyrobu papiera. Dal3i im-
pulz pre rozvoj mesta predstavo-
vala priemyselna revoltcia. V po-
lovici 19. storocia sa stala Banska
Bystrica za posobenia prvého
predsedu Matice slovenskej stre-
diskom snah slovenskych podni-
katelov a inteligencie, miestom
rozvoja slovenského skolstva
a kultary. Mesto nadalej zostalo
obchodnym a pefiaznym centrom
a dobudovanim Zeleznicnej trate
Zvolen — Vritky a Banska Bystri-
ca — Cervena Skala vzrastol jeho
vyznam aj ako dopravného uzla.
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9.1 NENECHAJTE SI UJST

V BANSKEJ BYSTRICI

Medzi najcennejSie pamatihodnos-
ti patri aredl Mestského hradu
(Barbakanu), vyhlaseny za narodnu
kulttrnu pamiatku, Kostol Nanebo-
vzatia Panny Marie, stara radni-
ca, Matejov dom a zvysky mestské-
ho opevnenia. Srdcom mesta je velké,
obdlznikové nédmestie Slovenského
narodného povstania s marianskym
stlpom a Sikmou Hodinovou veZou.

'y~

205

Namestie ohranicuju honosné mes-
tianske domy, z ktorych najvyznamne;-
Sie st Beniczkého a Thurzov dom.
Nachadza sa tu Katedrala svéatého
Frantiska Xaverského, ako aj biskup-
sky palac. Pesia zéna z ndmestia po-
kracuje na Dolnu ulicu, kde je Kostol
sv.Alzbety a Bethlenov dom, v ktorom
vyhlasili sedmohradské knieza Bethle-
na za uhorského krala. Medzi moder-
nejsie stavby patri Pamatnik SNP.

THURZOV DOM A MATEJOV DOM
www.stredoslovenske.muzeum.sk

Jun — September

Pondelok — Piatok: 9.00 — 17.00 h
Nedela: 10.00 —17.00 h

Oktober — Maj

Pondelok — Piatok: 8.00 — 16.00 h
Nedela: 10.00 — 17.00 h

HARMANECKA JASKYNA
WWW.sS].sk

Jun

Utorok — Nedela: 10.00 — 16.00 h
Jul - August

Utorok — Nedela: 10.00 — 17.00 h
September — Oktober

Utorok — Nedela: 10.00 - 14.30 h

Fotografie:

203 Naucnym chodnikom Ipel' po
malebnej kokavskej krajine

204 Mestsky hrad v Banskej Bystrici

205 Kostol Nanebovzatia Panny Marie

206 Namestie SNP z Hodinovej veZze

207 Hodinova veza a Chram
sv. Frantiska Xaverského

208 Kostol Premenenia Pana v Spanej
Doline

209 Narodny park Muranska planina
s vrchom Cigéanka 935 m n. m.




Banska Bystrica

9. 2 OKOLIE BANSKEJ BYSTRICE
Pévabna Spania dolina, znama aj
vdaka palickovanej Cipke, sa nachadza
na rozhrani Nizkych Tatier a Velkej Fatry.
Je vzdialena 11 km na sever od Banskej
Bystrice. Pre svoje bohaté naleziska me-
denej rudy bola kedysi preslavena po
celej Eurdpe a dnes pontka prekrasne
a ni¢im nerusené horské prostredie. Je
vyhlasena za pamiatkovi rezervaciu
[udovej architektury. V blizkosti sa na-
chadza aj Harmanecka jaskyna. Ku
vchodu do jaskyne sa navstevnik dosta-
ne po serpentinovom chodniku. Vystup
trva priblizne 40 mindt. V jaskyni vas
uputaju mohutné pagodovité stalag-
mity, nastenné vodopady i sintrové ja-
zierka. Ak sa vydate z Banskej Bystrice
smerom na Brezno, urcite sa zastavte
na hrade Slovenska Lup¢a, ktory sa
vypina na kopci nedaleko hlavnej cesty.
Neobidte ani nedalekti malebnu dedin-
ku Medzibrod, kde sa kazdorocne ko-
naju celonarodné majstrovstva v peceni
harule, tradicnej slovenskej pochtky.

Ak hladéte nedotknutu prirodu, potom
je Muranska planina pre vas to pravé
miesto na oddych. Narodny park s divo-
kou horskou krasovou krajinou a mini-
mélnymi zésahmi cloveka njdete na roz-
hrani stredného a vychodného Slovenska.
Na vysokom brale stoja legendami opra-
dené zrticaniny hradu Muran. Na uzemi
nérodného parku sa nachadza mnozstvo
krasovych prameriov, viac ako 300 jasky
a 15 priepasti. Viychodiskom pre turistiku
st obce Tisovec, Murdn a Cervena Skala.
Smerom na Zvolen v Ziadnom pripade
nevynechajte dreveny artikularny
kostol v Hronseku, ktory je v Zo-
zname svetového dedi¢stva UNESCO
od roku 2008. Unikatne drevené kostoly
st skvostom slovenskej [udovej tvorby.
Zvlastnostou je, Ze st postavené vylucne
z dreva a pri ich stavbe nebol pouzity
ani jeden klinec. Kostol bol dostavany
v roku 1726. Jeho kapacita dosahuje
az 1 100 miest na sedenie. Je to jediny
kostol na Slovensku, ktory disponuje
Skandinavskymi architektonickymi prv-

kami. Taktiez je jedingm drevenym kos-
tolom svojho druhu na Horehroni. Ces-
tou z Hronseku do Zvolena sa mozete
zastavit v dvoch kupelnych mestach
— Kovacovej a Sliaci. V Kovacovej
sa liecia choroby pohybového a travia-
ceho Ustrojenstva, nervového povodu,
obliciek a latkovej vymeny. V Sliaci
Uspesne liecia stavy po operéciach srdca
a chyby srdcovych chlopni. Vo Zvolene
vam odporticame navstivit Zvolensky
zamok. Nachadza sa na vyvysenej
terase na juznom konci Namestia SNP.
Architektdra Zvolenského zamku bola
vyvrcholenim umeleckych snah 14. sto-
rocia. Anjouovci si na jeho stavbu po-
volali skusenych eurépskych stavitelov
a kamenarov.

>>>
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Zo Zvolena sa vydajte do obce Krivan,
tam odbocte na Hrifiovi a pokra-
Cujte do Kokavy nad Rimavicou.
V auguste si odskocte na jeden z naj-
vacsich a najznamejsich folklérnych
festivalov v tejto lokalite — Koliesko,
ktory podporuju Slovenské elektrarne
v ramci programu Energia pre kultdru.
V oblasti Kokavy prispeli financne Slo-
venské elektrarne aj na dalsi projekt.
V rémci programu Energia pre prirodu
bol vybudovany nauény chodnik
(NCH) Ipel. Vznikol s ciefom infor-
movania verejnosti o roznych pozoru-
hodnostiach na tzemi, ako aj z dovo-
du prezentécie Cinnosti Slovenskych
elektrarni. Zohrava vyznamnu dlohu
v prirodovednom a environmentalnom
vzdelavani mladsej, ale i star3ej gene-
racie. Aktivizuje k ucasti na ochrane
prirody, usmeriiuje pohyb navstevnikov
na Uzemi a poskytuje moznosti pre
rozvoj réznych odvetvi turizmu (najma
pesej turistiky, cykloturistiky a lyZiarskej
turistiky). Podporuje cestovny ruch, ¢im

pozitivne ovplyvriuje aj celkovy rozvoj
a prosperitu hlavne v mélo rozvinutych
regionoch. NCH Ipel' ma 12 zasta-
vok a 3 informaéné centra. DlZka
pesej a lyziarskej trasy z rekreacného
strediska Kokava-H4j — Linia — Sol-
tyska — Dubakovo je cca 7,2 km. Si-
Casne ratajte s prevySenim 290 metroy,
v rekreacnom stredisku Kokava-Haj
(610 m n. m.) a najvyssi na Sklenom
vrchu (cca 900 m n. m.). V pripade, ze
sa vydate na tlru z penziénu Fami-
ly na Linii, respektive od Chaty Ipel
(cca 750 m n. m.), je prevySenie len
150 metrov. Samotna trasa zacina v do-
line Hajskeho potoka, kam sa mozno
dostat autom alebo na bicykli. Dolinou
prechadza aj cerveno znaceny turistic-
ky chodnik. Naucny chodnik dalej vedie
obcami Dubakovo a Soltyska, ktoré
sa nachadzaju v Stolickych vrchoch. Za-
ujimavé st vycnievajlce skalné atvary
nad cestou pred Dubékovom (aZ po hre-
befi), kamenné sutinové svahy na hre-

HRAD SLOVENSKA LUPCA
www.slovenskalupca.sk

Jul — August

Utorok — Nedela: 10.00 — 16.00 h

ARTIKULARNY KOSTOL
V HRONSEKU

Otvorené celorocne denne
10.00 - 17.00 h, treba
kontaktovat farsky trad
048/418 81 65

KUPELE KOVACOVA
www.kupelekovacova.sk

Otvorené celorocne denne
od 10.00-11.30a12.00—20.00 h

KUPELE SLIAC

www.sliac.sk

Méj — September

Pondelok — Streda, Piatok — Nedela:
10.00-18.00 h

ZVOLENSKY ZAMOK
WWW.sng.sk

Maj — September

Utorok — Nedela: 10.00 - 17.30 h
Oktdber — April

Streda — Nedela: 10.00—17.30 h
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beni Jaseniny alebo Pilarikova skala
vychodne od Dubékova. Najvy$gou ko-
tou je Jasenina (995 m n. m.) leziaca
juhozépadne od Dubakova. V chrane-
nom aredli Jasenina najdete aj mnoz-
stvo chranenych druhov rastlin, z kto-
rych najzaujimavejsia je , masozrava”
rosicka okrdhlista, ale aj dalSie vzacne
druhy, ktoré st zaradené do Cerveného
zoznamu ohrozenych druhov. V Sirsej
oblasti zZije 21 chranenych druhov
cicavcov (napr. aj rys ostrovid, vydra
riecna, medved' hnedy), 107 chra-
nenych druhov vtakov (hniezdia
tu aj viaceré dravce), 9 chranenych
druhov plazov a 8 chranenych
druhov obojzivelnikov. Rozptylené
a stale obyvané laznicke usadlosti, kto-
ré vznikali pocas valaskej kolonizacie
v 15. storoci, podporuju vyrazny kolorit
tohto tzemia. Pri pohlade zblizka v ob-
ciach zaujmu najma razovité drevenice.
Chotare vo vyssich polohach poskytu-
ja prekrésne panoramatické V\'/hl'ady

nejsie pohoria. Z juznych svahov masivu
Jaseniny vidno aZ pohoria v Madarsku
(aj Matru) a zo severnych Uboci vidno
ponad Nizke Tatry aZ na vysokotatran-
ské stity. Oblast patri do gemerského re-
gidnu cestovného ruchu s celostatnym
vyznamom. V zimnom obdobi sa tze-
mie vyuziva predovsetkym na nendro¢-
né zjazdové lyZovanie a na velmi dobrej
rekreacnej Urovni moZete pestovat ly-
Ziarsku turistiku v celej holnej oblasti.
V okoli Dubakova sa konaju aj preteky
psich zaprahov. Letna turistika je viaza-
na na jestvujuce ubytovacie zariadenia
a na turisticky znackované trasy. Velmi
atraktivne su vsak aj neznackované
trasy (polné cesty) idtice po holhych
chrbtoch laznickej krajiny s krasnymi
dialkovymi vyhladmi. Svojimi prirod-
nymi danostami je Uzemie dlhodobo
predurcené pre rozvoj letného a zim-
ného cestovného ruchu. Perspektivne
sa uvazuje o vybudovani viacerych
Sportovisk, vlekov, ako aj ubytovacich
kapacit.

Fotografie:

210 Folklérny subor ¢aka na
vystupenie na festivale Koliesko

211 Folklérny festival Koliesko
— remeselnicka ulicka

212 Jedna z 12 zastavok na naucnom
chodniku Ipel je nad obcou
Soltyska

213 Oddychové sedenie na nédu¢nom
chodniku Ipel's ohniskom
a Upravou pramenia na Chladnej
studni
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Z dalsich atraktivnych miest Bansko-
bystrického kraja urcite nevynechajte
navitevu Banskej Stiavnice zarade-
nej do Zoznamu svetového dedicstva
UNESCO. V minulosti bola vdaka vy-
znamnej tazbe striebra znama aj ako
strieborné mesto. V roku 1763 vznikla
v meste prva banska sSkola v Eurdpe
a najstarsia technicka skola na svete.
Banské muzeum v prirode bolo
spristupnené na miestach povod-
nej banskej Sachty Ondrej a $télne
Bartolomej. Pozostava z povrchovej
a podzemnej expozicie. Na povrchu
sa nachadzaju originalne stavby
a stroje, podzemnu expoziciu tvoria
dva hlbkové obzory na 3achte Ondrej.

Dlzka podzemnej trasy je 1 300 met-
rov. V typickom banskom prostredi st
instalované ukazky banickych praco-
visk, tazobnych zariadeni a dobyvacich
metdd. Len 6 kilometrov od Banskej
Stiavnice sa nachadza Svéty Anton.
Muzeum v neskorobarokovom kastieli
je situované v nadhernom prostredi
anglického parku s jazierkami, kas-
kddami a umelou jaskyrou. V inte-
riéri kastiela je jedinecnd polovnicka
expozicia na Slovensku. Kazdorocne
zatiatkom septembra sa tu konaju Dni
sv. Huberta, celoslovenské slavnosti
polovnikov a priatelov prirody. V oko-
Ii Banskej Stiavnice boli vybudované
vodné nadrze, zvané tajchy s ciefom

BANSKE MUZEUM V PRIRODE
www.muzeumbs.sk

Vstup len pre nahlasené skupiny,

min. 5 os6b

April - Jun, September — Oktéber
Utorok — Nedela: 9.00 — 17.00 h
Jul — August

Pondelok: 12.00 — 17.00 h
Utorok — Nedela: 9.00 — 18.00 h

SVATY ANTON

www.msa.sk

November — Marec

Utorok — Sobota: 8.00 — 15.00 h
April - Jun, September — Oktober
Utorok — Nedela: 9.00 — 16.00 h

Jul - August
Pondelok — Nedela: 9.00 - 17.30 h

Fotografie:

214 Artikularny kostol v Hronseku

215 Hrad Slovenska Lupca

216 Zamok Svéaty Anton

217 Jedno z predstaveni pocas
festivalu Kremnické gagy

218 Mestsky hrad v Kremnici
s Morovym stlpom Najsvétejsej
Trojice v popredi

215




Banska Bystrica

ziskat energetické zdroje pre tazbu
a Upravu rad. Ich energeticky potencial
z nahromadenej vody z atmosférickych
zrazok sa vyuzival na pohon banskych
zariadeni. Najznamejsie a najvacsie
spomedzi tajchov je jazero Pocu-
vadlo, nad ktorym sa vypina Sitno —
najvy&si vrch pohoria Stiavnické vrchy.
V Kremnici navstivte narodnu kul-
turnu pamiatku Mestsky hrad,
ktory bol postupne postaveny
v 13. — 15. storoc¢i. Nedaleko hradu
sa nachadza raziareii minci. Vznikla
pri generalnej prestavbe mincovne
v rokoch 1881 — 1889. V zavere roka
2008 vyrazila Mincoviia Kremnica
aj nové slovenské euromince. Priesto-
ry raziarne, ktoré patria medzi najdo-
leZitejSiu ¢ast mincovne, st od jesene
2008 spristupnené verejnosti ako su-
Cast expozicie mincovnictva. Podobne
ako Banska Stiavnica, aj Kremnica bola
banskym mestom. V $tolni Andrej sa
moZzete oboznamit s histériou dobyva-
nia zlato-striebornej rudy, z ktorej sa

v 14. a 15. storoci vyrabala podstat-
na Cast zlata v Eurépe. Ak budete
v Kremnici na konci augusta, zavitajte
na festival humoru a satiry Kremnic-
ké gagy. Slovenské elektrdrne su
v ramci programu Energia pre kultu-
ru niekolkoronym partnerom tohto
etablovaného kultirneho podujatia
s dlhoro¢nou tradiciou. Jeho prvy roc-
nik sa konal v roku 1981 a patri medzi
festivaly, ktoré vznikli prirodzenym
sposobom — z vole umelcov s rovna-
kou Zivotnou filozofiou a vdaka za-
ujmu podobne zmyslajtceho publika.
Za 30 rokov spojil stovky amatérskych
a profesionalnych tvorcov, rozli¢né
zanre, domace i zahrani¢né osobnosti.
Svojou kvalitou i atraktivnostou pri-
laka kazdy rok okolo desattisic nav-
Stevnikov z celého Slovenska. Z Krem-
nice si odskocte ku geografickému
stredu Europy, ktory sa nachadza
nedaleko obce Kremnické bane. Tvori
ho kamefi s datumami vyznamnych dni
Slovenska.

>>>

ZDROJE
www.banskabystrica.sk
www.slovakia.travel.sk
www.drevenykostolik.sk
WWW.SS].sk
www.muzeum.sk
www.sk.wikipedia.org




9.3 TIPY NA TURY

V BANSKOBYSTRICKOM KRAJI

V Starohorskych vrchoch, ktoré lezia
severne od Banskej Bystrice, odpo-
ri¢ame prijemnd nendro¢nu turu
z banickej obce Spania Dolina do zna-
meho strediska cestového ruchu Do-
novaly. Trasa zacina v strede Spanej
Doliny pri banickom orloji a tiahne
sa okolo Klopacky a Cisarskej stdlne
po modrej turistickej znacke na Sach-
ticky. Tam sa napoji na zelent znacku,
ktora vas mierne zvlnenym terénom
dovedie do donovalskej osady Bully
a dalej po cervenej do centra Dono-
valov. Pocas tury si vSimnite obno-
vené fragmenty byvalého banského
vodovodu, ktory privadzal vodu
na pohon Spanodolinskych banskych
strojov az spod Prasivej v Nizkych
Tatrach. Meral vyse 40 kilometrov,
jeho vydatnost bola az 90 litrov za
sekundu a fungoval od 16. storocia
do zaciatku 20. storocia. Komu by sa
malilo 5 hodin chodze, méZe si z trasy

urobit okruh — este pred osadou Bully
odbocte na Zltu znacku a pokracujte
cez kulttrnu pamiatku Kaliste a obec
BalaZe a7 do sedla Dolny Sturec. Odtial
po Cervenej zbehnite nazad do Spanej
Doliny. Tato modifikovana ttra trva asi
9 hodin. V Kalisti odporic¢ame navste-
vu Pamétnej izby SNP.

Aj pri dalSej odportcanej trase mozno
spojit turistiku s objavovanim banskej
histérie. Trasa vedie z banickej osady
Magurka, ktora sa nachadza tesne pod
hreberiom Nizkych Tatier. Auto mozno
zaparkovat pri rovnomennej turistickej
chate a po modrej turistickej znacke
stipat az na nizkotatransky hreben
do sedla Latiborskej hole. Potom po-
kracovat po Cervenej na Zamost-
skt holu (1 612 m n. m.) a Durkovd
(1750 m n.m.). Zo sedla nasledne zbeh-
nut na Gtulfiu Durkova, kde sa mozno
skromne obcerstvit a opat vyjst po ze-
lenej nazad na hreber a dalej cez Mest-
skd horu (1 529 m n. m.) spat do osady
Magurka. Trasa trva priblizne 5,5 hod.

MESTSKY HRAD V KREMNICI
www.muzeum.kremnica.sk

Jin

Utorok — Nedela: 8.00 — 16.00 h
Jul — August

Pondelok: 9.00 — 17.30 h
Utorok — Nedela: 8.30 - 17.30 h
September

Utorok — Nedela: 8.00 — 16.30 h
Oktdber a M3j

Utorok — Sobota: 9.00 — 16.30 h

MINCOVNA KREMNICA
www.mint.sk

Navstevné hodiny sa pocas roka
menia, treba si overit na webovej
stranke.

STOLNA ANDREJ KREMNICA
www.muzeum.kremnica-gold.sk
Otvorené celorocne

Pondelok — Piatok:

9.00, 11.00, 13.00, 15.00 h
Sobota — Nedela:

11.00, 13.00, 15.00 h
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Banska B

Kto by si v pekny den chcel tato tdru
predIZit o 1,5 hod., odporti¢ame vyjst
az na Chabenec (1 955 m n. m.) a po-
tom spat tou istou trasou do sedla
Durkovej.

A po stopach banikov péjdeme aj
do tretice. Tentoraz cez Stiavnické
vrchy. Trasu zacnite na Trojicnom
namesti v centre Banskej Stiavnice.
Po zelenej znacke sa strmym stupa-
nim dostanete popri tajchu Velka
Vodarenska na razcestie Cervend
studia. Odtial stipajte po Cervenej
znacke na Paradajs (939 m n. m.), po-
kracujte naTanad (939 m n.m.) a dalej
po hrebeni najprv lesom a neskor 1u-
kami a pasienkami az do sedla Pleso.
Cely cas su krasne vyhlady na Bansku
Stiavnicu a okolité Stiavnické vrchy.
Po modrej znacke pokracujte ponad
Richnavské jazero. Kto ma chut, moze
si dat tadial zachadzku. Modra vas za-
vedie aZ k Pinkovmu vrchu, kde odbo-
Cite vlavo a po Cervenej sa dostanete
k dalSiemu tajchu — tentoraz k Evickin-

mu jazeru. Pokracujte pomedzi obec
Stiavnické Bane a popod vrch Vtacnik
(800 m n. m.), az pridete k tajchu Klin-
ger. Odtial je to uz len dolu kopcom
nazad do stredu mesta Banska Stiav-
nica. Cely okruh trva chédzou okolo

6 hodin.
>>>

uristika.

ystrica

Fotografie:

219 Spania Dolina

220 Klopacka v Spanej Doline

221 Kone v Nérodnom parku
Muranska planina

222 Novy zédmok v Banskej Stiavnici

|
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Zastavky naucného chodnika Ipel:

Cain T

Homraiks
wykinkal

2
e
Javorie
1043

1 Kokava-Haj, Chata Strojar
2 Kokava-Linia, Chata Ipel

3 Homracka

4 Fatura - JZ Lucny chrbat

5 Lucny svah pri Fature

6 Luc¢ny chrbat nad Soltyskou
7 Soltyska

8 Lucny chrbat pri vysielaci

9 Vystupuijtce skaly
10 Lesny pasienok pri Sklenom vrchu
11 Pod Sklenym vrchom
12 Dubakovo

Dubdkovo

== Pesia trasa
Cyklotrasa
Turisticky znaceny chodnik
Zimna bezkarska trasa

i Informacné centrum




Banska

9.4 ELEKTRARNE
V BANSKOBYSTRICKOM KRAJI
Slovenské elektrarne sa zaujimaju o ob-
last povodia horného Ipla a hornej Ko-
kavky uz niekolko desatroci. Spolocnost
ma vdaka niekolkorocnému a neustéle-
mu monitoringu tohto Gzemia najviac
poznatkov o stave zivotného prostredia
a jeho krajinno-ekologickych a demo-
grafickych pomeroch. Tunajsie prirodné
podmienky vytvaraji mimoriadne vhodné
predpoklady pre vystavbu precerpavacej
vodnej elektrarne, ktord je planovana
prave v tejto lokalite. Precerpavacia
vodna elektrarei Ipel sice svojou hor-
nou nadrZou v priestore obce Dubékovo
pozmeni sucasné krajinné prostredie, ale
svojou prevadzkou umozni hospodarsky
rozvoj celej prilahlej oblasti.

|

elektrarne,

ystrica

Fotografie:

223 Obec Dubékovo - jedna zo
zastavok naucného chodnika Ipel’

224 Tradi¢né drevenice v obci Soltyska

225 Vodarenska nadrz Mélinec na
rieke Ipel, pohlad z Fatury
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VYDALI

Slovenské elektrarne, a. s.
Mlynské nivy 47

821 09 Bratislava
infoseas@enel.com, www.seas.sk
www.energiaprekrajinu.sk

FOTOGRAFIE

Gabriel Lipték, Jozef Ondzik, Barbora Rumpli,
Soria Terekova (str. 90, 92, 93)

Archiv Slovenskych elektrami, a. s.

MAPY

Marta Vaskova BB — MAPY

Cyklomapa PoZitavie — Sirocina:

Mikroregion PoZitavie — Sirocina

— zaujmové zdruZenie obci pre cestovny ruch
Mapa nducného chodnika Ipel:

Simone Piermaria (Piter — Milan)

Mapa elektrarni: Effectivity s. . o.

AUTORI TEXTOV
Livia Nogova, Veronika Ci¢ovd, Barbora Rumpli,
Lubomir Makky, Soia Makka

GRAFICKY NAVRH, UPRAVA
A ZALOMENIE
Effectivity s. . o.

JAZYKOVA KOREKTURA
Effectivity s. . 0., Iveta Keseldkova a Katarina Vilhanova

TLAC
Effectivity s.r. o.

Vytlacené v septembri 2014
Text zostaveny v roku 2012 a 2013.

V spolupraci so Spravou TANAP, Klubom slovenskych turistov a portalom hiking.sk. V3etky informécie uvedené v tomto
sprievodcovi boli napisané podla najlepsieho vedomia a svedomia autorov. Spolo¢nost neprebera pravnu zodpovednost
za pripadné vzniknuté skody pouzivanim tohto sprievodcu.
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